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I - 0 QUE E 0 "TAO" 

0 T A 0  6 a essencia ou a alma do Universo. Ele est6 em cada uma 

das particulas dos seres animados ou inanimados. Quando est6 no C6u 6 

denominado de natureza celestial, quando est6 na terra 6 denominado de 

geografia, quando est6 na matiria 6 denominado de principio das materias 

(fisica'e quimica), quando est6 no .corpo humano 6 denominado de cons- 

ciencia dos homens (alma). 

Segundo o Confucionismo, TA0 6 a bondade natura1 dos homens, 

segundo o Budismo 6 a "natureza supramudano" ou a "consciencia ilumi- 

nada", segundo o Taoismo 6 a porta da imortalidade. Embora exista tantas 

definiqoes, todos eles procedem da mesma fonte ou seja do mesmo ponto. 

TA0 6 a natureza original, a real imagem e a grande verdade do 

homem. Dota a todos n6s de espfrito etenio, que 6 o nosso Verdadeiro 

"EUJJ.TA0 6 a forca cosmica que cria e governa todas as coisas visimb 

e audiveis do uniremo, de modo que tenha a harmonia e a. ordem. F@F 

isso, LAO-TSE dizia: TA0 6 informe mas gera o C6u e a Tenr 

6 impassivel mtts gipa o sol e a lua, TA0 6 inorninal mas sustenla. r 

OS seres. 
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Viato que o TA0 6 invisfvel, inaudivel, inodor e informe, forcosa- 

mente o representamos por um circulo "O", tendo em vista a lirnitacio 

da mente humana. 0 circulo "0" representa o TA0 no estado de inati- 

vidade, enquanto que a linha (traco) rzpresenta o TA0 no estado de 

atividade. Porim, se a linha for comprimida torna-se um ponto, se for 

descomprimida retoma a forma de linha, se parasse a atividade retoma a 

um circulo "0".Em outras palavras TA0 6 tio grande que 6 imensur6vel 

e 6 tiio pequcno que ni70 h6 contetido. 

0 TA0 6 'infinito, inomintivel, insondtivel 6 inexpress6vel. Quando 

nominamos reduzimos a um plano finito o infinito, parcializamos o todo, 

por isso LAO-TSE dizia, no seu livro "TA0 TE KING", 0 TA0 QUE 

PODE SER EXPRESS0 NA0 E 0 TA0 ABSOLUTO, 0 NOME QUE 

PODE SER REVELADO NA0 I3 0 NOME ABSOLUTO, 

TA0 6 a fonte de criacao de todas as pessoas e coisas. Ele criou 

espiritos, a terra, e o homem, di5 a vida a todas as criaturas e plantas,

I regula as quatro estacoes do ano e harmoniza os cinco elementos (metal, 

madeira, Sigua ,fogo e terra). Enfim, TA0 existia antes de qualquer exis- 

: tencia e nada se sustenta ou sobrevive sem ELE. 

TA0 4 o Verdadeiro Caminho, o Caminho pel0 qua1 viemos um dia, 

u m r  este mamo caminho devemos retornar quando terminarmos a nossa 

&?a WW no mundo, Esse Caminho 6 invisivel aos nossos olhos, inaudivel 

@ X ~ ~ M Wlouvidos, por isso o Buda dizia: "Se for me ver a r t ~ ~ % . q ~,$a 

, se for me pedir atraves do som est6 Camrnhdai 

TA0 pode significar tamb6m o Principio, o Caminho 

por s6bios de outrora, o Comportamento Adequado, o 

Responsabilidade que os homens devem seguir. 

Il - QUAL A RELNAO ENTRE 0 TA0 E 0 HOMEM? 

Tocios n6s temos o TAO, o nosso verdadeiro "EU", a nossa alma, 

podm, nao o vemos nem o tocamos, embora esteja junto de 116s a toda 

hora. TA0 6 comparado a raiz das plantas e o homem 6 comparado aos 

galhos e folhas. Caso arrancasse a raiz da planta ,ela poderia resistir e 

sobreviver? Caso o TA0 se afastar do Homem pode ele manter a vida? 
Portanto, podemos concluir que o TA0 6 a raiz, 6 a fonte da vida humana, 
afastando dele, a vida estar6 em perigo. 

Confiicio dizia: "Que o homem nio se pode afastar do TAO, ,peis 

se pudesse afastar, entiio, niio 6 o Verdadeiro TAO". Esta frase quer dizer 

que o Verdadeiro TA0 6 inerente ao homem e que deve sempre procurar 

conservi-lo e mante-lo. Como os trens devem manter-se nos trilhos, os 

navios devem navegar nos mares e os avi6es devem voar nos espasos a6reos. 

Caso os Trens saissem dos trilhos, ou os navios navegassem fora da dgua, 

ou os aviks voassem fora do espaco aireo, provocariam acidentes. Caso 

o homem se afastasse do TAO, na sociedade ser6 repnmido pelas Leis dos 

Homens no mundo, e tambem ser6 julgado e castigado pelos guardas do 

inferno. E entrar6 no ciclo de reencamacao sem cessar, at6 que consiga 

um dia readquirir a sua natureza original. 

Dizia antigamente: Desde a implantaciio do homem no mundo, n-- 

sariamente teria Principi~s ou Leis (TAO) e Virtudes imaniE-mta@%w&#, 

TAO) que regesse a sociedade, pois Sem ele n50 haveria e Ode 



ti Harmonia. 0 principio 6 semeihante ao instrumento, e a virtude 6 seme- 

ihante a aplicagao desse instrumento. Por isso, tanto os principios quanto 

as virtudes siio inatos ao homem, n50 6 preciso ser aprendido nem buscar 

do lado de fora, 

ConfUcio dizia: "0grande homem esforga-se em conservar o TAO", 

"0 grande homem se preocupe com.0 TA0 e nGo corn a pobreza". Porque 

o TA0 6 o Caminho correto ou regrado da vida humana, se desviarmos 

dele devemos tomar ciencia e retornar imediatamente, como o fazia, um 

discipulo de Conftlcio, que al6m de ser zeloso nas atitudes, fazia auto- 

antilise ou auto-critica tres vezes ao dia, para n50 se afastar do TAO, 

ou seja, para niio ficar perdido nesse mundo. 

Ill - PORQUE PRECISAMOS RECEBER 0 TAO? 

Como ja foi explicado anteriormente, TA0 6 o nosso Verdadeiro 

"EU",a nossa alma, e reside no interior de cada um de nos, porque entau, 

precisamos obter o TAO? 

Na outrora, os homens viviam em paz entre si e corn os animais, 

n50 matavam uns aos outros, havia harmonia e paz no mundo. Nessa epoca, 

os homens tinham livre acesso P "Casa Paterna", o Paraiso, sem neces- 

sidade de Obter o TAO. Assim que o homem comegou a pecar, repre- 

sentado na biblia pelo pecado de Adao e Eva, que, o homem foi expulso 

do Par& ou seja DEUS fechou a porta do ceu, n50 permitindo mais 

0 livre awso. Na realidade, quem fechou a porta celestial foi.0 pdprio 

homem, quo obscureceu o T A 0  (sabedoria) recebido' de DEUS, pelos 

prmeres mundanos como: a bebida alcblica, drogas e etc., e t a m b h  

pela ambiciio deserifreada pela fama e riqueza, que o hduz a <q
mentiras, tecer armadilhas e fraudes, e as vezes, matando e roubmdg. 

para a realizagiio do objetivo almejado. 

Devido a tantas maldades que nasceram nos homens, os quais levam 

nos a vagar nesse mundo ilusorio, esquecendo das pr6prias origens, das 

suas reais irnagens, levam nos a caminhos insanos a fim de que se con- 

cretizem os nossos desejos, fazendo corn que sintamos que 6 verdadeiro 

o que na reaiidade 6 falso, e que sintamos falso o que 6 verdadeiro. Por- 

tanto, o TA0 que tinhamos praticamente fora obscurecido ou obstruido 

por nos, ou seja, fora jogado fora por n6s e consequentemente precisamos 

busca-lo novamente, isto 6, adquirir um pouco mais de luz ou sabedoria 

divina para que possamos discernir melhor o certo do errado e redirecionar 

o caminho errado ao wrreto, para que possamos retornar um dia ao nosso 

verdadeiro lar, o Paraiso. Assim (como fez o Buda, era principe da India 

e renunciou ao trono, refugiando-se na mata por mais de dez anos, at6 que 

encontrou a Iluminag~o (TAO), como fez a Nossa Senhora, princesa da 

India, renunciou a nobreza e.foi a procura do TAO, como fez o Imperador 

Arnarelo, h i  5000 anos atras, procurou e coqsultou 72 mestres espirituais 

para conseguir a ObtencGo do TAO. 

IV - QUAL E A VANTAGEM DE RECEBERMOS O TAO? 

Quem recebe o TA0 poderi conhecer a sua prbpria origem, o Ca-

minho por onde viemos e por onde teremos de voltar ap6s cumprir a 

nossa missa0 aqui na Terra. 

Quem recebe o TA0 pode& transcencier a poda do nascimmto a & 

moae, ultrapassar as influi?ncias das forgas positivas (Yang) e m 
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tying), transpor o mundo regido pelos cinco elementos (metal, madeira, 

hgu&;.fogo e terra). Isto 6, escapar do dualismo teltirico. 

Quem recebe o TA0 poder6 fugir dos 6 Caminhos como: 1 -Nascer 

wmo pessoa importante ou rica; 2 - Nascer wmo pessoa comum; 3 --
Nascer como animais; 4 - Nascer como aves em geral; 5 - Nascer 

como peixes; 6 - Nascer como insetos. E afastar dos sofrimentos pro- 

vocados pelas cdllinidades oriundos da notureza como: a seca, enchente, 

terremoto, maremoto, furaciio, tempestade, erupcio vulcanica, epidemias, 

alem dos sofrimentos causados pelo odio, pela paixiio, pelos desejos n50 

satisfeitos, pela separaqao do e n .  querido, pela doenca, pel0 acidente 

de transito, pela debilidade fisica e etc. Isto 6, escapar do ciclo de reencar- 

nacio. 0 rei Xuan, Imperador da hi na, disse: "Niio pedi para vir a6 

mundo, no entanto, estou nele, niio pediria para morrer, mas sei que 

partirei um dia". Por essa frase podemos. entender que esse rei n50 gostou 

de ter nascido nem gostaria de morrer. Porem, para terminar corn estes 

desgostos 6 indispensavel que alcance o Caminho onde n50 haja nascimento 

e naturalmente n50 havera a morte, ou seja reaver o TA0 que perdeu 

um dia. Para poder gozar eternamente ao lado do "Nosso Pai Celestial". 

Quem recebe o TA0 ter6 o seu nome, que est6 registrado no inferno, 

transferido para o C6u, poder6 ter urna mente mais aberta que o ajudara 

a dhernir melhor o certo do errado, facilitando portanto, a sua evoluciio 

gq&%qd, al& .de leva-lo a entender melhor o verdadeiro objetivo da 

Qt~tm o TA0 podera resgatar as dfvidas passadas (pecados) 

por m& da de caridades, diminuindo assim, as-energias negativas 

6 

que obscurecem a visa0 do homem, e coasequentemente. 

acidentes, dissabores ou tristezas e o seu destino mudar6 para -

V - PORQUE PRECISAMOS NOS PURIFICAR ou EVOL'VIR~ 

Originaliamente todas as almas do mundo foram puras, p r  m 

n% havia necessidade de purificarem, no entanto, corn o passar dos t 

pos as almas foram mntagiadas pelas impurezas do mundo, obstdndfa 

assim a sabedoria inata ou sujando a pureza original, devido a isso, mrgiu 

a necessidade de PurificaqGo. Como podemos observar no nosso cotidiano, 

normalmente as pessoas n60 procuram medias nem totnam remedios quan- 

da est50 em perfeito estado de satlde, porem, quando adoecem via logo 

consultai o medico para poder sarar logo da doenca. 0 mesmo devemos 

fazer em reia960 a nosa alma: ' ~uando  est6 sa @ura) n50 precisa de 

remedio (n60 precisa .purificar), quando esta doente (impura) precisad 

de reddio  (precisarh purificar) . 
Todas as almas provem de DEUS, portanto, todos n6s somos irmiios 

e irm5s. ELE 6 o nosso PAI, independentemente de raca ou de wr. 

Como a MORADA do ncsso PAI 6 puro, naturalmente para podermos 

retornar a ELE, 6 indispenstivel que retornemos ao estado de Pureza Origi- 

nal, pois a propria natureza nos ensina: O que 6 pecado (impuro) desce 

a terra, o que 6 leve (puro) sobe ao C6u. Em outras palavras as pessoas 

devem manter a pureza original para poder permanecer no meio em que 

estti o nosso PAI CELESTIAL, conforme mostra a natureza, o peixe 

n50 consegue sobreviver fora d'iigua, assim como as aves n50 consegw 

sobreviver dentro d'agua. 

4 



i 

Enfim, a alma, que deseja retornar a DEUS, deve se lustrar ou puri-

ficar, isto 2, seguir os Principios Divinos e praticar caridades, conforme 

diz CRISTO, nem todos que me disserem: senhor, senhor, entrar6 no 

Reino dos Cius, mas sim, aquele que faz a vontade de MEU PAI, que 

est8 nos CCus, esse entrar6 no Reinos dos CBUS, 

VI - COMO PODEMOS EVOLUIR ESPIRITUALMENTE? 

Evoluir espiritualmente consiste em praticar virtudes ou caridades 

internas (at0 benevolente em prol de si mesmo) e caridades externas (at0 

benevolente em prol de terceiros). 

Quem quiser se evoluir, segundo LAO-TSE, fundador da TAOISMO, 

6 necesszirio seguir as tres purezas e imitar os cinco elementos a seguir: 

As tres purezas siio: 1 -Pureza da Mente, isto 6, niio pensar em malda- 

des, mdecencias ou contrarios aos bons costumes, niio ter preocupagoes, 

desejos, ansiedades, raiva, 6di0, paixiio, ambiqiio e etc. 

2 - Pureza de Atitude, isto 6, niio matar, niio roubar, n50 meatir, 

niio falar, nem ver, nem ouvir, nem cheirai coisas mas, n50 criar intrigas 

e etc. 

3 - Pureza de Corpo, isto 6, niio tomar drogas, n20 praticar adulte- 

ria, riiio beber bebida alc6olica, n50 fumar, n20 comer carne, n50 brigar 

%f &e, 

C% oibDo cle em en ta, S ~ O :  

- Tem a qualidade de manter a sua pureza (manter a 

d @*&neia), pois mesmo misturado corn outros elementos, 

pode ezhd-10 d m  failatura Sem alterar os seus a t m s  orighais, 

2 -Madeira - Tem a qualidade de benevolhcioz, &g 

serve ao homem, d6 a sombra aos animais, fornece utensflias e &a ig&-

nada exigir em troca. 

3 - Agua -Tem a qualidade de sabio, pois ela 6 capaz de trmspor 

qualquer obstaculo no seu curso e e capaz de furar at6 a pedra. Por bso 

existe um ditado, "Agua mole em pedra dura, tanto bate at6 qu6 ftiifi.7' 

4 - Fogo - Tem a qualidade de educado ou respeito ou bom 

comportamento, pois ele s6 queima o elemento madeira e niio outros e t s  

mentos. 

5 - Terra - Tem a qualidade de dar credibilidade, pois conforme 

o tipo de semente que plantar gera o fmto ou a verdura que for semeada. 

Quem quiser se evoluir, segundo CONFUCIO, fundador do confu- 

cionismo, 6 necesshrio seguir as tres diretrizes e os cinco mandamentos a 

seguir: 

As tres diretrizes siio: 

1 - 0 povo deve ser lea1 ao governo e este deve amar o povo. 

2 - 0 filho deve ter amor filial para corn os pais e estes devem 

ter responsabilidades em relaciio aos filhos. 

3 - A mulher deve ser dedicada ao marido e este fiel a mulher. 

Os cinco mandamentos siio: 

1 - Ser ~isericordioso; 

2 - Praticar Justiga 



3 - Ter Sabedoria 

4 - Ter Educagiio 

5 - Ser Sincero e Honesto. 

Quem quiser se evoluir, segundo BUDA, fundador do Budismo, 6 

necessario seguir as tres purezas e cinco principios a seguir: 

As tres Purezas sio: 

1 - Pureza entre o homem e a mulher, isto 6, devem se respeitar um 

ao outro, comportando-se dentro do l i i i te  dos bons costumes. 

2 - Pureza de Bens Materiais, isto 6, deve adquirir os bens somente 

por meios licitos' Sem prejudicar ningu.. 

3 - Pureza entre o Divino e o Mundano, isto 6, niio misturar o 

que pertence a igreja com bens particulares. 

Os cinco principios sio: 

1 - Niio matar; 

2 - Niio Roubar 

3 - N59 Mentir 

4 - Niio beber bebida alc6olica 

5 - Niio Adulterar. 

Quem quiser se evoluir, segundo CRISTO, e necessiirio seguir as 

seguintes Leis: 

1 - ~ i i ocometeriis homicldio; 
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2 - Nfio cometeriis furto 

3 - Niio levantar falso testemuho 

4 - N6o adulterar 

5 - Homa teu, pai e tua miie 

6 - Amariis ao pr6ximo como a ti mesmo. 

Todos esses principios preconizados pelos Santos siio virtudes que o 

homem deve praticar. Alem disso, o homem deve t a m b h  praticar cari- 

dades externas como por exemplo: Fazer doacoes para as igrejas, para as 

instituicoes filantropicas (creches, asilos e etc.): ou difundir e pregar os . 

Principios Divinos, ou apresentar pessoas boas para conhecerem o TAO, 

ou ajudar as pessoas nas horas dificeis etc. Para que a evoluciio possa 

tornar-se plena e perfeita. 

VI1 -QUAL A VANTAGEM DOS QUE PROCURAM A EVOLUCAO? 

a) Quem procura a e v o l u ~ a ~  enquanto estiver no mundo: 

l - Aumentara a sua luz espiritud, dando maior lucidez, mais 

sabedoria e uma vis30 maior das coisas, ou seja lhe dart5 uma compreens50 : 

mais ampla de tudo que ihe cerca. 

2 - Como o nosso corpo 6 composto de energia fisica e energia 

espiritual, B evidente que quando se aumenta a energia espiritual f 

lecerii mais a satlde. . 

3 - Quem procura a evolugiio est6 mais ligado a DEUS, ou 

est8 mais sintonizado com o cosmo, e naturalmente poderii abso 
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energias positivas emanadas de DEUS e consequentemente poderfi adquirir 

uma paz interior de maior amplitude e se sentira mais feliz. 

b) Quem procurar a evolucZo ap6s deixar o mundo: 

.l - Poderb voltar ao Reino de DEUS. 

2 - Poderb salvar 7 gerafles antepassados e 9 gerafles descen-

dentes. 

3 - Ter6 mais luz e naturalmente podera 'ilurninar ou ajudar as 

pessoas perdidas nesse mundo. 

VIII - 0 QUE E 0 FIM DOS TEMPOS OU JUIZO FINAL? 

Desde a formaciio do C6u at6 o seu perecimento constitui um ciclo que 

totalizam 129.600 anos cujo ciclo 6 representado pelos 12 signos do 

zodiaco e cada signo corresponde 21 10.800 anos. Conforme diz a Biblia, o 

Cdu fci criado no 1." signo, a terra no 2." signo e o homem no 3." signo. 

No meado do 7."signo os homens comecaram a se tornar maus, por isso, 

DEUS fechou a porta do Ciu. Permitindo s6 a entrada daqueles que conse- 

&c. receber o TAO. 
- 3  

0 1." homem a obter o TA0 foi FU HSl SHIH, descobridor do 

princfpio de "I CHING", iniciando assim, o periodo azul, que durou 

1.500 anos. E apareceram no mundo 9 tipos de tragedias, sendo a tra-

gedia principal foi Zt Agua. Nessa 6poca para receber o TA0 era preciso 

abandonar a f a d i a  e se isolar no mei0 das flurestas. Nesse periodo fo- 

ram saivos 200.000.000 de pessoas ao Reino de DEUS. 

Em seguida veio o pedodo vermeho, que durou 3.000 anos, e apa-

receram no mundo 18 tragedias, sendo 9ue a pkcipal tragBdia foi o 

fogo. Nesse periodo form salvos 200.000.000 PessOaS a0 Reino de DEUS. 

Agora estamos no 3." periodo, o pedodo branco, que vai durar 

10.800 anos, e aparecet.50 no mundo 81 tragedias, sendo a tragedia prin- 

cipal, o Vento. Nesse periodo DEUS quer levar 0s 9.600.000.000 de 

almas originais que est50 perdidas no c6u inferior, na terra e no inferno. 

NO l." periodo quep queria aicangar a i~uminaqoou recebef 9 TA.0 . . 

tinha que ir 2s florestas, nesse periodo teve uma Pequena limpeza na 

China continental. No 2." periodo tinha que ser padre ou mange para 

alcancar a iluminagZo, nesse periodo houve outra limpeza na China mn- 

tinental. No periodo em que estainos, 6 possivel alcancar a iluminacao 

no pr6prio lar. ~ e r ' a  uma grande limpeza no mundo todo QuiZo Final)! 

porim niio ser6 o fim do mundo, pois ap6s a limpeza Reinaia 9 pa2 no 

Mundo inteiro, conforme disse Jesus: 'Vede, niio vos engane . 
porque viriio muitos em meu nome, dizendo: Eu sou Cristo e enganar50 

a muitos, haveis pois de ouvir guerras, e o or es de guerras. Olhai n50 

vos turbeis: Porque importa que assim rconteca, mas niio B este ainda 

o fim: Porque se levantard Naqiio contra NacZo, e Reino contra Reino, e 

haver6 pestilencia, e fomes, e terremotos, em diversos lugares. E to& essap 

coisas siio princfpios das dores,. ent5o vos entregar50 a tribulac~c,,: vos 

matariio: E sereis aborrecidos de todas as gentes. Por causa do mei nome. 

e muitos entiio ser80 escandalizados, e se entregar50 de parte a parte, e 

se aborrecerao uns aos outros. E levantar-se-iio muitos falsus profetas, e 

enganar50 a muitos e porquanto multiplicar-se4 a iniquidaae, e SQ 
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friara a caridade de muitosr Mas o que perseverar att? o.fim, este ser6 

salvo. 

No 9;"signo a humanidade desaparecera da terra, no 10: signo a 

terra perecerti, no 11."signo o Ceu infeqor desaparecerti e no 12."signo 

o Universo retornarti ao Estado de Repouso Absoluto. At6 que o novo 

ciclo de vida recomece. 

Estamos no,  inicio do 8." signo, inicio de uma "Grande Limpeza" 

(ue logo terminar& E t? nessa 6poca que G Nosso PAI Celestial vai sele- 

cionar as almas de luz (santos) para ajuda-lo a conduzir o Universo, sendo 

que 3.600 de 1P nivel e 48.000 de 2." nivel. Conforme diz a Biblia: 

Muitos seriio os chamados poucos seriio os escolhidos. E para que pos- 

sam ser escolhidos, e indispensavel que tenham quantidades de caridades 

suficientes para se tornarem santos, isto 6, que tenham acumulado 3000 

caridades externas (meritos) e 800 caridades internas (virtudes). Ressal- 

vamos que essa selegiio ni70 esta sendo feito somente na terra, mas sim, 

t a m b h  em outros planos espirituais. 

Apesar ae surgir muitas tragidias nessa epma de Juizo Final, essa 

6 a meihor ocasiiio para que todos possam evoluir e encontrar o ver-

dadeiri3 para retornar ao lado de DEUS. Portanto, espero que 

todos saibam aproveitar essa grande oportunidade e consigm plantar bons 

frutos, de. modo que nio desperdicem ncm deixem passar em viio esse 

tempo de'buro que s6 surge a cada 129.000 anos. 

Faremos em segui& um resumo grtitico do biorritmo do 

m o  OUK)NO.l 
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IX - DIFERENCA ENTRE 0 TEN-TA0 E AS RELIGIOES 


1) FUNDADOR DIFERENTE; 


TAO -.Fundador 6 . DEUS. 


\,,\, 




RELIGI~ES-	BUDISMO - FUNDADOR 6 o BUDA 
CONFUCIONISMO -FUNDADOR 6 o CONFOCIO 

TAOISMO - FUNDADOR 6 o LAO-TZU 

CRISTIANISMO - FUNDADOR t? o CRISTO 

ISLAMISMO - FUNDADOR 6 o MAOME 

2) ORIGEM DIFERENTE; 

TA0 6 como se f k e  o TR0NCO.de uma h o r e .  

RELIGIOES 830 	&mo se f8ssem os galhos e as folhas. 

TA0 - Exterminar o Carma; e escapar do ciclo de reencarnac50, 

reconhecer e retornar a ORIGEM. 

MLIGIOES - ~ n s i i aa '  plantar. k bem. gerando um bom Carma, 

acumulando virtudes, para ter uma vida futura mais afsrtunado. 

4) TEMPO DIFERENTE; 

TA0 - Niio 6 difundido a qualquer epoca, t? divulgado apenase em 
I 

tempos de trag6dia para salvar as pessoas boas, e B de pouca durapao. 

RELIGIAO - Tem a finalidade de ensinar, B divulgado em qua1 

quer 6poca . e  t? de duraciio prolongada. 

5) PROCESSO DE PURIFICACAO DIPERENTE; 

TA0 - Processo acelerado, ao receber o TA0 conhecerti a origem, 

poder6 tornar-se santo ou alcancar o Reino de DEUS, em uma s6 

vida. 

RELIGIAO - Processo lento, partindo da suprp.fW 

ao' fundo e se concretiza atraves de purificaciio de v$* 

alcanqar o Reino de DEUS. 

X - COMO SE 	COMPORTAR AP6S A OBTENCAO.DO 
. i d 


Assim como todo pais tem suas regras, constituicao e leis, que 

regula o mm6rcio entre os habitantes, e que disciplina o comportamento 

ou atos do seu povo. Dentro de urna empresa existe organograma e m 

gulamentos que ordena e disciplka os funciontkios. Dentro de urna fa-

milia tamb6m existe determinada 6tica ou conduta moral a seguir. Ca& 

qua1 deve seguir os seus preceitos, 'caso contribio, surgiria o caos tanto 

na PAtria, quanto na empresa e na familia. Como por exemplo para fa- 

bricar um detenninado produto 6 indispcnstivel seguir seu principio ou 

a tecnologia adequada, caso contririo, n60 teria o produto desejado. 

Portanto, ap6s receber o TAO, devemos aprender as regras do TA0 

para podennos rezar mrretamente, ter hurnildade, ser generoso, ter bom 

comportamento, ser exemplar, ter conscibncia pura, ser justo e honesto, tsr 

paciencia, manter a mente relaxada ou despreocupada, ter urn pensamento. 

sublime, ter um wraciio altruista, respeitar os superiores e amar os subal-

ternos, doar bens ou servipos a igrejas ou entidades filantr6picasJ ter amor 

ao pr6xim0, procurar falar das qualidades e niio dos defeitos, p w r a r  

apresentar cxs bons amigos e parentes a ohterem o TAO, n50 ter e@mo 

e etc. Se praticar e seguir os preceitos preconizados pelos stibios de s do ra 

com afinco, Sem se desfalecer, todas essas boas aqoes, naturalmente estad 

seguindo os principios divinos e consequentemente um bom fruto germinar;bJ 

isto 6, aleancara o parafso, o Reino de DEUS. 



XI - PORQUE 0 PRECIOSO TA0 f TRANSMITIDO SECRETAMENTE? 

Como as pessoas sabem as pedras preciosas, que sa0 raras e valiosas, 

se encontram em lugares distantes e de dificil acesso, ao passo que as 

pedras comuns, que sZo abundantes e de pouco valor, encontram-s.e em 

qualquer lugar. E o TA0 existe duas fases distintas: A fase de luz ou 

de propagagio ou de f8cil a&o, e a fase de treva ou de recoIhimento 

ou de dificil acesso. 

Quando o TA0 est8 na fase de treva, ninguem tinha o seu conheci- 

mento, por isso um dos melhores discipulo de Confucio lamentava:" As . . 

escritas dos homens podese ver e obter e as falas a respeito da alma e 

do TA0 niio se pode ouvir nem obter". E quem quiser obte-lo era ne-

cessitrio muito esforco para poder encontrit-lo, ou seja lustrar e lapidar 

a alma de modo que retorne ao estado original doado por DEUS, para 

que possa encontrar o mestre que ihe mostre o TAO, como diz a Biblia: 

"Entrai pela porta estreita: porque larga 6 a porta, e espacoso o caminho 

que guia para a perdicao, e muitos s8o os que entram por ela. Que estieita 

B a porta, e que apertado o caminho, que p i a  para a vida! e que poucos 

si% os que acertam com elel 

Quando TA0 est6 na fase de luz que o d u  deixa transparecer ou 

revelar a origem do TAO, a preciosidade do TAO, o misticismo do TAO, 

a meta do TA0 e outras infomacoes complementares de outros planos 

espirituais, e enviando muitos espiritos de luz para ajudar e conduzir as 

almas boas, mas ainda perdidas neste mundo, ao encontro do TAO. Esta- 

mos justamente na fase de luz, por isso, as pessoas podem obter o TA0 

t20 facilmente, sem a necessidade de estar totalmente purificado como 

se exigia na fase de treva. Porem, todos que rembe 

de treva siio santos de hoje, no entanto, os que r 

o TA0 huje, n b  ser20 todos os santos de amanh8. 

0 precioso TAO, embora esteja na fase de luz ou de propagafa;, 

6 transmitido secretamente, para evitar, justamente, que as pesscras n* .-

merecedoras ou nao est50 preparados venham a recebe-lo, e acaba des- 

viando o verdadeiro prop6sito da divulgaqiio do TAO, o qua1 est6 expm- 

so na Biblia na p d b o l a  da Cizania. 
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XII - PORQUE EXISTE PROVAC6ES NA ESCALADA ESPIRITUAL? 

Como sabemos, um diamante bruto enquanto nao for lapidado niio 

tem muito valor e uma pedra de ouro enquanto n50 for purificado tam- 

bem n50 tem muito valor, assim como u homem enquanto niio passar 

por provacoes n50 se sabe o seu verdadeiro valor.' 

Todas as pessoas que procuram a evolugiio espiritual siio obrigados 

a passar pelas provages enviadas pel0 d u ,  pois 6 por este meio que 

o c6u poderii ver se a pessoa'est~ progredindo ou n%, assim como fm 

os professores, dando provas aos alunos, para rqtificar quem realment~ 

merece passar de ano. 

, 
' 

Todos as santos de hoje, na outrora, Sem excessiio, passaram por 

vacoes, e 6 gracas a eles que conseguiram alcancar, esse caminho 

embora tiveram alguns abalos fisicos. e mentais ou obst6culw e 1 

dades. 



1 

As provaqks tem por finalidade medir a forca de vontade, a sabe- 

doria e o verdadeiro coraciio dos que trilham no caminho da evoluqiio 

espiritual, e eliminar os falsos espiritualistas. Al6m disso, as provacks 

ou dificuldades que as pessoas passam, siic: tambbm meios de resgatar as 

pr6prias dividp cometidos no passado (pecados passados), isto 6, separar 

entre os que siio semeados junto das esiiradas, nos pedregdhos e entre os 

espinhos dos que siio semeados em boa terra, conforme diz a partibola 

do semeador. 

Existe muitos tipos de Provaqiks, e Jentro destes podemos classifica- 

los em. 

1) Teste Interno - Contrair doencas prolongadas, sofrer quedas, re- 

ceber picadas de insetos ou mordida de cachorro, ser assaltado, sofrer 

atentados, ser castigado pelas enchentes, incendios e acidentes de transito 

e etc. 

2) Teite.Externo - ~eceber  ofensas e calbnias dos amigos e paren- 

tes, ser catpado e humilhado pelos- rizinhos e companheiros e etc. 

3) Teste de Nervosismo'- Receber a ingratidiio e a inimizade de 

quem urn dia voce ajudou ou ampamu; d6ixandw newoso. 

4) Teste Favortivel -Ter o amor do c8njuge e dos filhos, deixando- 

o obsecado pela famiiia, ter faturado muito dinheiro, deixando-o perdido 

m prazeres mundanos, receber muitos elogios tanto dos superiores como 

dos subalternos, , deixando-o orgulhoso. . 

5) Teste Desfavortivel - Niio se entender corn a familia, falta de 

alimento em casa, problemas em casa e no trabalho, deixando-o revoltado 

e desapontado co4  a vida, os superiores te desprezam e oa''snb 

te ignoram, deixando-o desanimado. 

6) Teste de Inversiio - Se era rico, torna-se pobre, deixando-o r e  

voltado desistindo do Caminho da Purificaqao, e se era pobre passa a 

ser rico, deixandoo esquecer do Caminho da Purificaciio. 

Ressaltamos que as prova@es que todos recebem 8% aiferentes una 

dos outros, devido a diferenca de nivel de espiritualidade e tamb6m 'dos 

Carmas de cada. um. E ao encontrar testes, nunca deve .desanimari .mas. 

siø, devq ter f6 em DEUS, forga de xnitude . e.coragem,'quc naturalmente . .  . . .... 

poder6 ultrapassar os ~bstticulos enviados pelo c6u. ~essaltam&.timbem 

que os testes existem no nosso dia. a dia,em &alquer campe dd tribalho, 

e niio somente no campo espiritual. 

XIII - PORQUE E PRECISO SER VEGETARIANO PARA OS QUE 

QUEREM EVOLUIR ESPIRITUALMENTE? 


1 - Para poder seguir um dos mandamentos pregados pel0 Budismo, 

pel0 Confucionismo, pel0 Taoismo, pel0 Clistianismo e pelo Islamismo -
"NA0 MATARAS". 

2 - Para conservar o corpo mais pur0 e carregado de mais e n e d d  

positivas de modo que fique mais sintonizado com o d u  e consequen* 

mente, poderh receber mais fluidos positivos emanado de DEUS 

SANTOS, pois todo animal fica triste e raivoso antes de ser morto-

homens, por isso, al6m das toxinas que ficam M p r e g n ~ h  

tamb6m ficam impregnadas as energias negativas, os quais S& 

para aqueles que ingerirem a sua carne. 
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3 - Para ter um corpo mais saudivel, forte e vida mais longa,, 

pois, inclusive a medicina e a cihcia comprovam que a estrutura fisio- 

16gica do ser humano condiz mais com a alimentaqio vegetariana como 

os animais herbivoms. 

4 - Para n50 se endividar mm os animais e acabar corn o CARMA, 

pois, apesar de todo homem pagar pela ar i le ,  ele nio tem o consentimento 

do prr5prio animal para ingerir a sua carne. 

Embora ser vegetariano i um passo muito importante aos que pro- 

curam a evoluqio espiritual, niio 6 indispenshvel pratica-lo, no entanto, 

quem nio consegue manter a diqta vegetariana deve procurar praticar 

mais caridades, para compensar a despesa gerada por comer a carne. 

XIV -OUAL E A FINALIDADE DA VINDA DO SER 

HUMAN0 A 0  MUNDO? 


Todos os tipos de empreendimentos, industrial, wmercial, ou presta-

$50 de serviqos, todos eles tem urna finafidade - "visam o lucro": E a 

vinda da humanidade ao mundo niio dcveria ter tamb6m um objetivo? 

Decerto que sim, embora, a maioria de 116s nem chegue a questionar a 

esse respeito por estar t io ocupado corn a luta do dia a dia pela sobre- 
vivencia. 

Quanto ao objetivo da passagem do homem pelo mundo, podemos 

levantar as seguintes hip6teses: 

a) A terra 6 o nosso verdadeiro lar? l3 evidente que nao, pois se 

fosse poderiarnos viver para sempre aqui sem a necessidade de partir, 

causando tristezas e saudades aos familiales e entes queridos que aqui 

existe nela rnuita beleza e encanto para o homem deleitar-se. Por4m,r; 

se olharmos sob o ponto de vista da vida humana, diriamos que n h , b  

pois se estamos aqui s6 a passeio, n20 deveriamos receber tantas tribula+, 

coes, obst6culos e sofrimentos, mas sim, rieveriarnos ter apenas alegrias ed 

gozar das delfcias que a vida pode nos pron>rcionar, ou pel0 menos encon- 

trar mais felicidade do que aborrecimentos, o que nio acontece na maioria 

dos casos. 

C) Estamos aqui no mundo para zelar pela Obra de DEUS ou Traba- 

lhar? Em principio, diriamos que sim, pois, como podemos ver, todos 

os homens trabalham segundo o seu dom natura1 doado por DEUS, para 

ganhar o seu p50 de cada dia. Porem, se a nossa funqio 6 trabalhar ou 

administrar o mundo. Porque existe tantos fenomenos catastr6ficog da 

natureza? 
I 

E porque existe tantas epidemias ou d-as no mundo? Na re&ds/i, 
a natureza ti bela, harm6nica e pacifica, e todo o fenomeno catastr6fif' , 

e doenqas que surg& siio devidos h maldades praticadas pelo homem, 

contrariando aos Prindpias Divinos ou b i s  estabelecidas por 

Sabemos qua o fogo queima, no entanto, se o homem contrariar'@ 

senso e quiMr cd- a m80 nela 15 evidente que irh se queimm 

podemos coacluir qutt a fu@o do homem dessa! $ma, n b  Q 

trabalhar ou zelar lo mundo. 



d) Estamos no mundo para aprimorarrnos e ampliarmos os conhe-

cimentos? Certamente que sim, pois desde crianqa todos comecam a estu- 

dar, e mesmo depois de adultos, muitos ainda continuam estudando para 

aperfeicoarem o seu oficio ou ampliarem seus conhecimentos, com a fina- 

lidade de poder ser fitil a sociedade e poder produzir bens de forma mais 

racional e econ6mica. Como sabemos, o ser humano n50 vive s6 de estudo, 

mas sirn, tamb6m de trabalho para poder subsistir, portanto, podemos 

concluir que a funqzo do homem nio 6 s5 aprender. 

Diante do que foi exposto anteriormente, podemos concluir que a 

funcio do homem no mundo 6 aprendei e trabalhar ao mesmo. tempo, 

pois aprender 6 como receber a ferramenta adequada e trabalhar 6 a 

utilizaciio dessa ferramenta. Porque, o que adiantaria receber a ferramenta 

Sem utiliza-la? "NADA". Como seria possivel. trabalhar Sem a ferramenta 

adequada? "IMPOSSIVEL". A finalidade de n6s aprendermos e traba-

lharmos, 6 justamente para o bem estar e a felicidade de todos n6s tanto 

do lado material (o corpo) quanto ao lado esplsitua1 (a alma). No entanto, 

devemos dar maior enfase ou mais dedicaca0 ao lado espiritual, uma 

vez que ela 6 imortal e 6 a Verdadeira Essencia do homem, ao passo 

que o corpo 6 somente um instrumento que o espirito usa para executar 

as tarefas do mundo e evoluir-se espiritualmente. 

0 ser humano n50 esta no mundo para acumular riquezas materiais, 

pois, at6 hoje ningu6m por mais rico que seja, conseguiu levar bens 

materiais ao partir desse mundo. Assim como nada trouxemos ao nas-

cermbs em termos materiais, mas somente 0% bens espirituais tambem 

$6 levaremos os bens espirituais ao deixarmos. esse mundo. l? exatamente 

devido a diferenga de bens espiribais que 

dons, de classes sociais e de funws.  

O que expoma aqui tem por finailidade despertar no ' 

a respeito do principal objetiva da vinda do homem ao 

estamos aqui para viver por viver, e sim, a procura de I& 

a purificagao! da nossa a h a .  l3 nessa meta' que todos n6s 

balhar, p o q w  n b  wnhecendo a meta gria como &a flexa spraa 

ou urn n&o sem Nmo, hunca saber8 ande irs cliegar, ou 

prdido no mundo. Embora a .e!&cia ieja a aima, n6a q u a  

nio. devemos cuidar do nosso corpo, e sh, para que a o  

apenas os prmres mundanos em de then to  da alma. 

Wma v a  conhecido a meta, ja sabemos eomo e por onde c a m i n k  

mos, mas pora klcangar a meta 6 necessario lutar por ela, asdm como F 

qualquer empreendimento que viSi o lucro, 6 preoiso muito esfqbi, p- A 

trabalho, pesqilisa e planejamento p'rua' alean$& o alanejado. I3+ 

m 
XV - COMO PODEMOS VIVER FELIZES NESTE MUNDO? 

Viver feliz i5 o desejo da .maioria das pessoas, e para conseguir 

isso 6 indispensavel afugentar os sofrimentos que o mundo oferece. 

Para poder afastar os sofrimentos do mundo, as pe oas. devem 

seguir os seguintes itens: k 
1 - Ter sempre o pensamento positivo, para evitar a penetras50 

energias negativas ao nosso corpo, que nos leva a maus pensamen= .F 
3 
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2 - Deixar i mente relaxada e despreocupada, e agir corn retid20 

e cumprir corn os deveres e responsabilidades para corn a familia e o tra- 

balho, conforme diz na Biblia: NZo andeis cuidadosos da vossa vida, que 

comereis, nem para o vosso corpo, que veetireis. Nio 6 mais a alma, que 

a comida? E o corpo mais que o vestido? Olhai para as aves do Ceu, que 

nio semeiam, nem segam, nem fazem provimentos nos celeiros: E contudo 

vosso PAI CELESTIAL as sustenta. Porventura niio sois v6s muito mais 

do que elas! Buscai pois primeiramente o Reino de Deus e a sua justica: 

E todas estas koisas se vos acrescentariio. E assim n50 andeis inquietos pelo 

dia de amanha. 

3 - Tendo o que comer e o que vestir, devemos contentar com isto, 

porque os que querem fazer-se r i m ,  caem em tentacio, e no l a v  do 

diabo, e em muitos desejos iniiteis e perniciosos, que submergem os homeris 

no abismo da morte e da perdiciio. Porque a raiz de todos os males 6 a ' 

avareza: a qual cobicand0 dguns, se desaicaminharam da f6, e se enre- 

daram em muitas dores." Em outras palavras, devemas nos contentar. com 

o que terhos, com o que ganhamos &estmente. E &a ambicionarmos -
. os bens alheios. . -u Smbtr d. 

-L & - - m  

4 - Afastar-se das discuss%s e brigas, mas procure apenas servir 


aos que est50 a sua volta. E siga as Leis das Nafles, e 1120 se apegar a 


nada deste mundo. 


5 - Ao encontrarmos os obst6culos ou dificuldades, procurar n20 


ficar aflito ou desanimado, e sim, manter a calma e refletir sobre qual a 


melhor maneira de ultrapassa-los. Niio ficando revoltado corn DEUS, mas 


devemos agradecer a ELE pelo que estamos passando, nos resignando, 


pois'k um impecilho benkfico aos que por ele pttssam, 

bulag60 que gerarii bons frutos futuros. Portanto, deve- 

que DEUS repreende ou castiga aos que ama cum o fim de q m  

reitem, como os nossos pais de corpo nos castigarn para o 

quando n6s erramos. 

6 - Pmcurai entesourar o tesouro' do Cku, onde niio os c 

a ferrugem, nem a traga, e onde os ladriks n20 os.  d e s e n t e r r ~  ' 

roubam, pois ao praticar isso estar8 aumentando a sua luz esp 

portanto, gareando uma area maior, donsequentemente enxergarii me 

o que esfb  a sua volta e naniralmente entendera melhor sobre a vi& 7 
. Podendo praticar todos os itens acima, alcanpl4 a felicidade; pois 

nGo recebera contrariedades, e sim, somente satisfaciks j6 que se resigna 

c m  a propria vida e segue as Leis da Patria. E ter8 tambem a paz de 

espirito ou paz interior, uma vez que, segue a vontade Divina, ou seja, # 
segue os Principios de DEUS. 

X!! - A NECESSIDADE DA PRATICfi DA CARIDADE 

Para manter o wrpo fisico em perfeito estado de saiide, 6 

zelar por ele a todo momento, pois ao se descuidar no andar, 

tropecar, cair e se machucar, se 60se manter o asseio poderii t 

doengas de pele, se n k  se dimentar direito podera edra 

adoecer, se nilo tornar cuidado no trabalho pode& gerar aci 

ferir, se usar o corpo em caminhos insanos, podera trazer 

ou o perecimento do cotpo (ex: assalto, t6xico. . . etc.), 

salhar no fri0 podera pegar resfriado, se nSo descaisa~ 

poders adoecer. .. etc. 



Enfim, para manter o corpo saudtivel a todo momento, 6 indispensa-

vel que cuide dele a toda hora. E a alma, que 6 a sua verdadeira essen-

cia, ser6 que t a r a b h  n50 requer cuidados da sua parte? Por causa de 

tantas tribulacoes do dia a dia, passa despercebido pela maioria a exis-

tencia da propria essencia, sem dGvida alguma, a alma necessita timbem 

de certos cuidados para que n60 venha a se ferir' ou adoecer, e poder 

permanecer em seu estado saudtivel de lucidez ou seja estado de Iluminado. 

Alem do corpo humano, as mtiquinas, os carros, as estacoes geradoras. . . 
etc. tambem precisam de manuteciio e reparos periodicos para manter-se 

em bom estado e ter uma vida iitil mais longa, o que vern ratificar a afir- 

macio anterior. 

A alma, apesar de ser invisivel e de ser ignarado pela maioria no 

dia a dia, Ela 6 a nossa verdadeira essencia, o nosso verdadeiro "EU", 

por isso, temos o dever e a obrigaciio de zelar por ela a todo momento, 

no'falar, no agir, no andar, no vestir, no corner, no trabalho, segundo os 

piincfpia divinos. 

,Face ao exposto acima, podemos concluir que tudo que o homem 

usa requer cuidados para poder continuar em bom estado de conservacao. 

Portanto, para manter a nossa alma em bom estado, requer a prtitica de 

caridades, que 6 a fonte de energia que alimenta a nossa alma, como a 

forca eletrica que alimenta as lhpadas  e as mtiquinas eletricas. 

XVII - E PRECISO SE AJUDAR PARA SER AJUDADO 

(Palavra de BUDA) 

Apesar de ter miserieordia e niio suportar ver o sofrimento dos ho- 

ixietis, nada posso fazer para ajudti-los na salva~iio su  na Ilitminaciio 

zelar por sua verdadeira essencia, a alma, ou seja, ensina-los a executar I 
uma determinada tarefa, porim, cabe aos homens a consecuciio 

tarefa. 

Hoje, quero justamente, aconselhti-los a elevarem os seus 

a usarem a bondade que existe em seus interiores, as suas naturezas ori- 

ginais, e n50 permanecerem perdidos nesse mundo, isto 6,  que procurem 3 
seguir os principios divinos, como n50 matar, n50 roubar, n50 adulterar, 

n50 mentir, n50 beber bebida alcdlica, ter pureza no relacionamento' 

entre homem e mulher, ter pureza no ganho dos bens materiais, ter pureza 

entre o divino e o mundano. 

0 homem para poder se salvar ou encontrar a Iluminaqiio, B indis-

penstivel que siga os mandamentos de DEUS, de outro modo, os Santos 

nada poderiio fazer. 

XVIII - OS PASSOS QUE SE DEVEM TOMAR AOS QUE EVOLUEM 

[Palavras de CONFOCIO] 

Todas as pessoas que trilham no Caminho da Evoluc5o devem seg& 

determinados passos, assim como fizeram todos os Santos de b j j , ~ .  

outrora. Todos os Santos comecaram em desapego i s  coisas 

para alcancar a sabedoria e em. seguida endireitar o coraga* 
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quentemente executara as tarefas de coracsio, e posteriormente cuidar de 

si, do lar e contribuir para o engrandecimento da Piitria. E e assim que 

todos os grandes homens devem proceder. 

Vamos explanar os .quatro temas abaixo: 

1 - Afugentar o apkgo h 'materia - Poder deixar de se apegar a 

matdria, embora precise us%-la. Com isso, podera eliminar muitos desejos 

insanos ou que venham a te turbar a consciencia, como por exemplo: 

o desejo pela luxtiria pode leva-lo a roubar, matar, mentir, enganar e etc. 

o desejo pel0 prazer mundano pode leva-lo a tomar drogas, a adulterar 

etc. Portanto cum o desapego, naturalmente voce adquirira a liberdade, 

a paz interior e se descobrirti, e assim a Sabedoria brotarti do seu interior. 

2 - Obter a SABEDORIA - Tendo a sabedoria, ter6 a certeza 

absoluta de que existe um verdadeiro "EU", a alma, que comanda o seu 

corpo fisico. A sua alma d igual a alma de todos os Santos, pois todos 

vieram da mesma origem, de DEUS, portanto tados devem seguir o prin- 

cipio divino. Podendo compreender isso naturalmente endireitara o coraciio. 

3 - Endireitar o corac5o - Existe o coracio divino e o humano. 

0 coracao divino por si s6 d correto nio h% o que se endireitar, porem, 

ao encamar no corpo humano transformou-se em coracio humano, que 

tem bondade e a maldade, e para endireitar esse coracio humano 6 pre-

ciso que pratique somente o wrreto e elimine o q ~ e  6 errado, assim pro- 

cedendo. a maldade desapareceri e o coraflo se endireitara, e consequen- 

temente todas as suas obras se realizarao de coraciio. 
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4 - Fazer de coraczo - No coraciio humano existe o falso e o 

verdadeiro, o correto e o errado. Andar no verdadeiro e no correto, 6 

justamente, seguir o principio divino, e Sem diivida as tarefas e os atos 

se realizario de' coracao. Assim procedendo nao tera nenhum egoismc 

nem te nascera a segregagiio entre eu, voce e eles. 

Podendo cumprir os quatro temas acima, sem sombra de duvida, alcan- 

cara a iluminagao um dia. 

XIX - OS SOFRIMENTOS DO HOMEM 

(Palavras de NOSSA SENHORAI 

NASCIMENTO, VELHICE, DOENCA E MORTE s5o os cpatr; gran-

des sofrimentos do homem, e al6m desses ainda existe rnuitos outros tipos 

de sofrimentos no mundo. No momento, falarei apenas a respeito destes 

quatro tipos de sofrimentos do homem. 

1 - NASCIMENTO - 0 homem ao vir ao mundo 6 aprisionado 

pela energia da terra, perdendo a liberdade, ap6s nascer receberh a influen- 

cia dos Carmas (caridades e pecados passados), quando chegar a adoles-

cencia receber6 os males da paix5o (amar e n50 ser correspondido) e dos 

desejos nio satisfeitos; e na fase adulta entra numa rotina cheia de trabalho 

em busca do bem material almejado. E nesse interim sofre por varios 

tipos de tribulacoes. S5o estes alguns dos sofrimentos que o homem enfren- 

ta ap6s o nascimento. 

2 - DOENCA -0 homem t5 feito de carne, alimenta-se de comi- 

das terrestre nao h6 conio n50 adoecer. E quando adoece n50 pode mais 

ser dono de si. Quando adoece o corac50 sente urna dor como se estiva80 A31 



sendo ferido por uma faca, quarido a barriga' d6i parece que as tripas estio 

entrelacando, quando a carne adoece, alem de sentir a dor no corpo, o 

animo e a vitalidade sa0 afetados. Estes sio alguns exemplos dos sofri- 

mentos causados pela doenca. 

3 - VELHICE -0 ser humano quando atinge a fase adulta e ap6s 

o auge do vigor fisico, comeca a declinar 'e a sentir mais as influencias 

tanto do calor como do fri0 ,o corpo enfraquecido j4 niio consegue fazer 

todas as suas vontades, as rugas comegarn a surgir e muitas vezes ficam 

solitiirios sentind6-se iniiteis. E 6 nessas horas que o homem comeca a 

perceber que a luta durante a vida toda niio lhe rendeu nada, apenas lhe 

sobrou um corpo debilitado a espera da morte, que por mais riquezas 

que ele tenha nada pode fazer contra o curso normal da vida. Isto sa0 

as dores da velhice. 

4 - A MORTE - 0 homem tem o maior pavor da morte, pois 

ela 6 o fim- da vida terrena. Desde o nascimento at6 a morte, tudo passa 

tio depressa como se fosse um sonho. E ap6s a morte muitos ficam 

perdidos sem saber para onde ir, os que tem 8 carma pesado sofrem 

muito na hora da morte, o espirito sentira uma grande dor, dor essa 

dificil de descrever, alem do sofrimento da separack dos entes queridos. 

Estes sSo os sofrimentos na hora da morte. 


