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No desenvolvimento da humanidade; creio que esta nunca precisou 

de tanto amor, paz, lue e compreensao como nessas iiltiinas dkadas do 

&c. XX. Atravessamos uma delicada situaqao sob todos os aspectos onde 

o desenfreado avan* tecnol6gico e a assustadora explosao demogrifica 

ameapam a sobrevivencia humana nesse planeta, 

Os investimentos exorbitantes em armamentos b6licos nucleares e pes- 

quisas espaciais em detrimento das necessidades bbicas do povo, e as 

rivalidades constantes entre os diigentes das n- "desenvolvidasi' evi- 

denci-am o cariter ca6tico da atualida. que poder8 culminar numa gande 

guerra nuclear corn extenninio de todos os reinos da natuma. Contudo, 

o sentido de esperanpa nurn mundo onde todos possam viver dignamente 

e executar os elevados fiqs da existencia nio desfalece diante das dificul- 

dades que enfrentamos e tem sido o "fogo" implilsionador das diversas, 

doutrinas e filosofias religiosas. 

J3 exatamente por isso que o "TEN-TAO" esti. sendo divulgado 
. . 

abertamente numa 6poca como essa cumprindo ass& a grande missa0 em . 

despertar o -amoir, niio $6 -!os semelhantes mas t ambh  &s animais, .esse , '  

nobre seitimento quetem condu~ido mqita gente tanto do'.iassido mmo 
. .  . 

do presente a tornarem s'e vegetirianos. : . ' 

0 "TEN-TAO" destaca o vegetarianismo como o passo primordial 

para o aperfeicoamento espiritual, pois o vegetarianismo se baseia no pa- 

cifismo, no amor e na amizade aos animais, este livro mostra porque 

devemos evitar de comer carne por raz6es de satide, filos6ficas e morais. 

Queremos compartilhar- corn voce ri alegria e saiide que o vegeta. 

rianismo nos tem trazido. E queremos convidi-lo a caminhar conosco para 

a criaqiio de um mundo melhor.. 
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RETORNO A 0  NATURAL 

As intimeras e freqiientes enfermidades que vern, atraves dos tempos 

chicoteando a humanidade, tem contribuido para tirar a existencia boa 

parte do seu sabor. Somos, na apropriada figura utilizada pel0 escritor 

sagrado, a relva que hoje se mostra vicosa, mas que logo se murcha e 

seca. Com poucas excecoes, formamos um cortejo de individuos que des- 

fila gemendo e chorando pel0 vale de liigrimas que conduz a reta final, 

ali pela estaca0 dos oitenta anos, se tanto. 

Relutante em deixar-se dominar pelo monstro dos achaques, que o 

espreita em cada esquina da trajetbria da vida, trava o homem uma luta 

Sem quartel no combate a dor. 0 cientista, buscando no laboratori0 a 

nova descoberta que encerre os elementos balsfimicos capazes de fazer 

estacionar ou banir o implacivel flagelo que tantas vitimas tem feito; 

o consumidor, sendo picado de injegoes, engolindo comprimidos, devorando 

xaropes, consumindo formulas, fazendo tudo quanto lhe dizem; nem mes- 

mo o benzedor e o pai-de-sant0 lhe escapa a demanda de bem estar. 

embora pottco tenham a oferecer-lhe. 
-.ri j 

M o  .&stante, quanto mais trabalha o homem a pedra filosofal, no 

incontido tieiejo de ver destilados OS elixires capazes de b e  proporcionar 

o vigor fisico, mais parece ver desfeitos os seus sonhos. Embora a QuifiiCa: 

chegue at6 a oferecer-lhe momentos de alivio em meio da t m e n t a  de* 

sofrimentos, longe esti de possibilitar-lhe a tranquilidade d e f i d ~ ~'QU 

mesmo duravel. At6 pelo contriirio, malgrado as boas intenfles que cgr-

tamente deve abrigar, ao querer desterrar um sofrimento, acaba por &tet.- 
l 

minar outro, se nGo de carater mais delicado, pelo menos semelhanw @ 
.'L 


que j6 existia. -. *. .L 

E uma das raz6es pelas quais nGo encontra o ser humano o 4acertado para suas feridas 6 exatamentc o fato de estar andanda @B\ 1 
sentido oposto aquele em que se encontra o remedio. Tendo, ele pr6priq 

criado: as circunstfincias adversas corn as quais agora se debate, chamus 

cado corn as faiscas do fogo que acendera, pois entrara no desvio dm 

leis que regem a saude, colhe agora os amargos frutos de seu compor-

tamento. 

Iludido pel0 erroneo conceito de que "tudo o que existe 6 para ser 

comido", e de outro, que usa a margem do seu contexto, de que "na* 

do que entra pela boca contaminaJJ, tem o homem agido ao longa & 

sua historia como se a dizer: "Comamos e bebamos, porque arna& 

morreremos". E de fato, morre. Procede dessa maneira, para, em seguida, . 

ir correndo a farmacia em busca de algo que lhe possa auxiliar o estomago 

a ver-se livre da carga que, momentos antes, satisfazia-lhe o excitado 

apetite e Ihe descia suave pela garganta. 

Dessa maneira, de bife em bife, de feijoada em feijoada, deste para 

aquele chourico, de urna a outra sobremesa e de vinho em vinho tem 

o ser humano procurado andar ao arrepio dos principios que ihe gover- 
, d  



nam o organismo. Cheio de toxinas, assina, dessa forma, o seu atestado 

de 6bit0, niio poucas vezes subtraido de muitas anos que poderiam ser 

vividos com menos desconforto. 

Farto dos sofrimentos que Ihe tem sido inflingidos, e ao mesmo tempo 

recusando sejam corrigidos corn outro ma1 os prejuizos que lhe tem sido 

acarretados, sente o organismo humano a necessidade de um retorno ao 

seu regime original. Neste, erm-lhe supridas as necessidades corn ali-

mentos produzidos diretamente pela terra, como frutas, legumes, cereais 

e verduras. o regime mm o qua1 mais se adapta ainda hoje. 

E muitas , pessoas, wmpreendendo as vantagens dessa espkie de 

alimentaqiio, comqam a dispensar-lhe a aienciio que ela merece. E cada 

vez maior o niimero daqueles que, conveiicidos do ajustamento do regi- 

me vegetariano as necessidades orghicas do individuo, , adotam-no, para 

sua propria felicidade. 

E, pois, no intuito de incrementar rriais esta especie de regime que 

este livro, pro* a oferecer, aos seus leitores uma substanciosa contri- 

buiqiio, apresentando os inconvenientes de um regime B base de proteina 

animal, bem como as vantagens do vegetarianismo. 

$AUDE SEM CARNE 

Na realidade existe uma grande desinformagiio das pessoas que acre- 

ditam que 6 impossivel sobreviver corn urna dieta Sem carnes. 

As pessoas sli0 levadas a consumir carne e produtos animais pela 

grande propaganda sobre o valor nutritivo que eles podem nos fornecer. 

6 evidente qug toda esta publicidade falsa, promovida pelos fabricantes 

nos esconde a realidade dos efeitos de tais produtos. E 6 claro que m7 
industria do consumo tem interesse somente comercial e niio na satide & 

populaciio. Jifoi virias vezes constatado cientificamente que o consumo 

indiscriminado da carne traz grandes distiirbios organicos, sendo a causa 

principal de graves doenqas. 

Os Eskimos, que se alimentavam amplamente de carne e gordura, 

envelhecem rapidamente e sua duraciio media de vida 6 de 27 anos e 

meio. Os Kirgeses, membros de urna tribo Russa Oriental, que se ali-

mentavam predominantemente de carne, amadureciam cedo e morriam 

igualmente cedo: eles raramente passavam dos 40 anos de idade. Em 

ccntraste, pesquisas, realizadas por antrop6logos1 de culturas que niio usa- 

vam carne em sua alimentaciio, documentaram a saiide radiante, o vigor 

e longevidade gozados por povos tais como os Hunzas do Paquistiio, a 

Tribo Otomi (nativos do Mexico), e povos nativos do Sudoeste da Am6- 

rica. Niio era incomum, para tais tribos, terem individuos ativos e saudi- 

veis de 110 anos de idade ou mais. Estatisticas mundiais de saiide, con- 

sistentemente demonstram, que as naNes que mais consomem carne tem 

a maior incidencia de doencas (coraciio, cancer) enquanto que, em grupos 

de vegetarianos de paises diferentes, hi5 uma menor incidencia dessas 

doencas. 

PERIGOS DA CARNE 

ENVENENAMENTO 

Imediatamente antes e durante a agonia da morte, a bioquimica d0 

animal aterrorizado sofre profundas transformac6es. Subprodutos t6xiw8 



siio descarregados no seu corpo, causando dores e envenenando toda a 

carcaca. De acordo corn a Enciclopidia Britanica, venenos do corpo, inclu- 

sive ticido urico e outro produtos toxicos, enwntram-se presentes no San-

gue e nos tecidos dos animais abatidos, 

Assim como nossos corpos tornam-se doentes durante periodos de 

raiva ou medo, tambem os dos animais sofrem mudanqas bioquimicas 

profundas em situaq6es de perigo. 0 ni~lel de hormOnio no sangue dos 

animais, especialmente o hormonio adrenalina, muda radicalmente quando 

eles veem outros animais morrendo a stia volta e lutam, inutilmente, 

pela vida e pela liberdade. Essas grandes quantidades de horm6nios per- 

manecem na carne e mais tarde envenenam os tecidos humanos. De acordo 

corn o Instituto de Nutriciio da America, "A carne de urna carcaca animal 

estti repleta de sangue t6xico e de outros subprodutos intiteis". 

CANCER 

Um estudo recente conduzido entre 50.000 vegetarianos, reveloy cla- 

ramente, que a taxa de incidencia de cancer 6 surpreendentemente baixa. 

Todos os t i p s  de cancer ocorreram em taxas significativamente mais 

baixas, em compara@io a grupos de idade e sexos correspondentes. Um 

estudo recente dos Mormons na California mostrou que o cancer ocorre 

neste grupo a uma razGo de 50% menos do que na popula@io normal. Os 

mormons tem por caracteristica comer pouca carne. 

Cientistas ingleses e americanos, em estudo feitos, encontraram dife- 

renqas significativas entre as bacterias intestinais"&x comedores de carnes 

e dos vegetarianos. As bacterias nos intestinos dos wmedores de carne 

reagem, mm os suws digestivos, de forma a produzir substancias quimicas 

que siia canside~adas como causadoras de cancer. Isto pode explicar a ras 
porque o cancer do intestino 6 prevalecente em Areas onde r! grande 0 

consumo de carne como na America do Norte e Europa Ocidental, enquanto 

que 6 extremamente raro em pafses vegetarianos como na India. Nos 

Estados Unidos, por exemplo, o cancer do intestino i a segunda forma 

mais comum de cancer e o povo da Esdcia, que come 20% a mais de 

carne do que o ingles, tem uma das mais altas taxas de incidencia de 

cancer dos intestinos. 

Vo& sabia que em pouco mais de um quilo de carne assada h4 

mais benzopireno (agente estimulante do cancer) do que na fhmaca de 

600 cigarros? Talvez se possa dizer que o benzopireno da fumaqa do 

cigano 6 aspirado, enquanto o da carne 6 comido; dessa forma, n60 

haveria alguma diferenca? Por certo. Niio obstante, ao engolirem benzo- 

pireno, pequenos ratos contrairam tumores do est6mago e leucemia. CJ 

benzopireno 6 um agente estimulante do caucer! 

E se vo& nGo usa cjune assada, que acontece? Nunca ouviu falar 

em metilcolantreno, outro agente estimulante do chncer? Quando a gor-

dura da came 6 ingerida a temperatura elevada, como em geral acontece, 

enquanto a carne esti cozinhando, forma-se o metilcolantreno. (Essa sub~-  

tancia n20 se forma pelo uso excessivo de 6leos vegetais.) Quando nii& 

trado em grandes quantidades a animais de pequeno porte, estes contraem 

cancer. E se niio for usado em grande quantidade? Ele foi &trat&w -

carnundongos em uma iinica dose, insuficiente par 

si mesmo.. Quando, porem, foi dado. a esses animais um aegtwdd' 

estimulante do cancer, em quantidades insuficientes para 

8 



I 

cancer, os ratos contrairam essa enfermidade. Em outras palavras, o metil- 

colantreno em uma Sinica dose pequena torna os animais sensiveis a .  

outros agentes produtores de chcer, tornandws mais predispostos a ter 

a doenca. 

0 c8ncer 6 o segundo maior assassino, ao lado das enfermidades 

cardiacas, nos Estados Unidos. E o segundo maior assassino mesmo nas 

crianqas. Poderia haver na came germes que si40 transmitidos aos seres 

humanos? 0 virus do cåncer B encontrado em tumores nos animais. Ca- 

mundongos redm-nascidos contrafram tumores mamarios ao se alimenta-

ran com o leite de miies que tinham essa esp&ie de tumores. Tem-se 

tirado sangue de seres humanos atacados de leucemia, e injetado os 

virus em pequenos animais. Estes nao s6 cqntraem depois a leucemia 

como muitos outros tipos de c8ncer-mamarios, dos pulm&s, etc. 

Um outro perigo ao qual os comedores de came estiio expostos, 6 

a presenca de infec@es niio detectadas ou at6 mesmo ignoradas pelos 

produtores em animais de corte. Frequentemente, se um animal tem chcer 

ou um tumor em alguma parte do corpo, esta parte 6 extraida e o resto 

do corpo 6 colocado no mercado. Ou pior ainda, os pr6prios tumores 

si30 incorporados B preparaqao de salsichas e passam a ser chamados de 

"partes". Os cientistas descobriram experimentalmente, que se o figado 

de um animal doente for usado como alimento de peixe, este adquirirh 

chcer. Um famoso medico vegetariano, Dr. J. Fellog, fez o seguinte co-
\ 

mentiuio ao se sentar para um jantar vegetariano, "E bom comer um 

alimento sern se preocupar com qual tenha sido a causa da morte deste 

aiimento". 

k l  
Urna das maiores raz6es cientificas para ser vegetariano hoje B o 

risco cada vez maior de endurecimento das arterias e de ataque c a r d i k  

pelo uso de gorduras animais. As dietas ricas em gorduras saturadas e 

colesterol, t50 facilmente encontradas em alimentos de origem animal, e s t a  

entre as maiores causas de colesterol elevado no sangue. Anos atrh certo 

numero 'de pesquisadores estudou a popuiaciio de toda a cidade de Fra- 

mingham, em Massachusettes. Verificou-se que, em mais de 5.000 pessoas, 

as que tinham wlesterol no sangue alem de 260mg corriam quatro vezes 

mais perigo de ter ataque cardiaco do que as que apresentavam 200mg 

ou menos. 

Devido a epidemia de um milhiio de ataques do coragao, com 600.000 

6bitos cada ano, nos Estados Unidos, o governo desse pais criou a Comiss50 

Internacional para Recursos das Doengas Cardiacas, a fim de estabelecer 

diretrizes que possam enfrentar essa enfemidade. 0 relat6rio da comissgo 

faz recomendacoes de grande importancia: para que as pessoas evitem ao 

maximo gorduras animais, tocinho, banha de porw, etc. Acrescentar na 

sua dieta mais cereais, frutas,' verduras e legumes. 

Cada vez um maior n6mero de midicos (Associaqiio Arnericana do 

Coraciio) est50 restringindo severamente ri quantidade de came que .&us 

pacientes podem comer, ou at6 mesmo ac~nselhando-os a abolir totalmente 

carne de sua dieta. Atualmente os cientiitas reconhecem que o tcor de 

fibras da dieta vegetariana, de fato, diminui a quantidade de colesterd. 

Dr. U. D. Register, Presidente do Departmento de Nutr@iio da U-&- -



sidade de Loma na California, descreve..ex&ri&cias nas quais uma dieta 

rica em feijoes, ervilhas, etc., realmente reduziram o colesterol. 

SALMONELOSE 

A salmonelose 6 urna enfermidade bacterica que causa nhuseas, v& 

mito, diarkia e outros sintomas. 0 germe 6 ericontrado em alimentos ani- 

mais de todos os tipos, e pode ser transruitido de pessoa para pessoa. A 

Academia Nacional de Ciencias resume da seguinte maneira a inutilidade 

de querer acabar corn a doenca: "De maneira relutante somos forcados 

a reconhecer a impraticabilidade de querer erradicar a salmonelose nesta 

Bpoca". Quanto mais tempo usamos produtos animais, mais perdida 6 a 

batalha. Hb um grande dep6sito de'salmonela nos animais domksticos que 

o homem usa como alimento. A carne fresca, de porco e aves dom6sticas, 

tem possibilidade de estar contaminada qu~ndo esses animais tem acesso 5 

cozinha da casa ou do restaurante. 0 problema agrava-se ainda mais 

porque .a maneira em que os animais s a  abqtidos e manuseados transmite 

os germes de um caditver para outro. Durante o manuseio do alimento 

a doenqa pode tamb6m ser transmitida aos produtos de origem niio ani- 

mal. Milhares de casos de salmonelose silo constatados cada ano nos Esta- 

dos Unidos. Felimente, 6 raro haver morte, a nao ser em pessoas idosas 

TRIQUINOSE 

Em alguns paises, a triquinose constitui raziio suficiente para niio 

corner carne. Felizmente, nos Estados Unidos a triquinose est6 ficando me- 

l '  

estudos anteriores. Alem disso, o estudo atual revelou que apenas 1,6 por 

cento dos individuos corn menos de 44 anos de idade foram positivos, 

comparados corn 4,6 por cento para os indivfduos com 45 anos ou 
.,T 

idosos. 

A pequena larva da triquina penetra em primeiro lugar no trato 

intestinal. Depois migra para os mtisculos mais ativos do corpo, como. a 

pagturrilha, o diafragma ou a lingua. Raramente a doen~a 4 diag&sticada, 

mesmo que venha a ocorrer ma1 estar e sofrimento. A triquina e encontrada 

apenas no porco, mas as pessoas que usam carne bovina estiio sujeitas a 

contaminar-se, ao usarem carne moida contaminada. Mesmo uma faca usa- 

da para cortar a carne de porco pode transmitir a triquina, se for usada 

tambem para cortar a carne de gado. 

INSPECAO DA CARNE 

Mas, a carne nao 6 inspecionada, de maneira que podemos saber 

se est6 boa? N% h6 veterinarios suficientes para fazer a inspeqzo, de 

maneira que silo utilizadas pessoas leigas corn treinamento insuficiente. 

Muitas vezes esses inspetores leigos siio solicitados a examinar cada dl.0' , 

cerca de mil ou mais aves e uma centena ou mais de reses! 

Quantos organismos humanos pode um patologista examinar eni um 

dia? Provavelmente nao mais do que uns tres ou quatro, e memo d" 



sempre corn o audio de microsdpio. Obviamente, presume-se que os que 

examiiam animais fazem o impossivel. Pretende-se que estudem animais 

de grande porte sem sequer o recurso de um microsc6pio. 

E que se faz quando 6 encontrado chcer nos animais? E removido; 

mas que destino se d6 ao resto da carne? Normalmente passa como 

alimento. Quem conhece alguma coisa a respeito da disseminaciio dos 

cånceres, sabe que a re-o de um tumor niio remove necessariamente 

todas as c6lulas cancerosas. 0 sangue ou o sistema linfatico podera ter 

levado j6 tais c61ulas a outras partes do organismo. 

DOENCAS DOS RINS, GOTA, ARTRITE 

Entre os produtos indesejiiveis acumulados no organismo pelos come- 

dores de carne, destacam-se a ureia e o Bcido tirico. Um bife, por exemplo, 

cont6m cerca de 14 gramas de Bcido tirico. Um medico americano analisou 

a urina' de comedores de carne e de vegetarianos e constatou que os rins 

dos comedores de carne tem que trabalhar tri% vezes mais do que os dos 

vegetarianos para eliminar compostos de nitrogenio envenenados, encontra- 

dos na carne. Enquanto jovens, as pessoas conseguem suportar esta carga 

extra, de modo que niio aparecem evidencias de doengas ou lesees; mas 

B medida que os rins envelhecem e se tornam prematukamente cansados, 

ficam incapacitados de rerilizar suas fun@s eficientemente e, como resul- 

tado, surgem as doen* renais. 

Quando os rins n50 mais conseguem lidar com essa sobrecarga o 

bcido ririco 6 depositado em todo o corpo. Os mtisculos, entiio absorvem 

esse bcido tirico, como urna espanja absorve Bgua, podendo, 


endurecer e formar cristais. Quando isto acontece nas junta, au& 


os dolorosos problemas de reumatismo, artrite e gota; quando o ticido uriw 


6 depositado nos nervos, o resultado sa:, as neurites e ciiltica. Hoje em 


dia, muitos medicos aconselham os packntes que sofrem de tais doen* 


a parar de corner carne completamente ou reduzir, drasticamente, a inges-


desse alimento. 


ELIMINACAO DEFICIENTE 

Como nosso sistema digestivo niio foi projetado para uma dieta de 

carne, o seu consumo acarretarh uma elipUnacGo deficiente transformando- 

se em uma constante fonte de reclamaciio. A carne, tendo um teor extre- 

mamente baixo de fibra, tem a desvantagem de mover-se lentamente atraves 

do sistema digestivo human0 (quatro vezes mais lentamente do que cereais 

e legumes) tomando a constipaciio uma condiciio cr6nica em nossa so-

ciedade. 

Pesquisas mais recentes chegaram B conclusiio de que um padriio 

saudavel de eliminaciio requer uma grande quantidade de fibra, quantidade 

esta encontrada apensa em urna dieta vegetariana. Legumes, cereais e 

frutas, ao contrilrio da carne, retem umidade e criam volurne para urna 

passagem facil. Os vegetarianos ingerem urna grande quantidade de fibras 

naturais em sua dieta que agem como prcventivos de doencas. De acordo 

corn pesquisas recentes, a fibra natura1 pode ser um agente que d e t h  

doencas, tais como, apendicite, diverticulite, cancer do colo, domgas ib 

coragiio e obesidade. 1 



SUBSTANCIAS QUIMICAS lucro, os animais siio fowdos a comer, recebem inj-, de 

Diz-se que ao comer carne "come-s: no final da cadeia alimentar". 

Ha na natureza uma longa cadeia de comedores: as plantas alimentam-se 

da luz solar, do oxigenio e da figua; os animais comem plantas; Atual-

mente, em todo .munde, os campos est50 sendo tratados corn produtos 

quimicos venenosos (fertilizantes e pesticidas). Estes venenos siio retidos 

nos corpos dos animais que comem plantas e capim. Um exemplo disto 

B o uso, nas plantacoes, de DDT substbcia quimica e veneno poderoso 

que mata os insetos, considerado pelos cientistas como causador do c&- 

cer, da esterilidade e de &rias doencas do figado. DDT e pesticida seme 

lhantes sZo retidos na gordura dos animais e uma vez 16 6 muito dificil 

serem desdobrados. Assim, quando as vacas comem grarna ou raciio, impreg- 

nados de pesticida, estes siio retidos no corpo do animal e portantu quando 

o homem come a carne ele recebe toda a concentraciio de DDT e de 

outras subsd i a s  que se acumulam durante toda a vida do animal. Ao 

corner-.no "fihal" da cadeia de alirnentos, os seres humanos tornam-se os 

~Utimos consumidores e desta forma, atuam como recipiente da mais alta 

concentrwiio de pesticida venenosos. De fato ,a carne contBm 13 vezes 

mais DDT do que legumes e frutas. A Universidade Estadual de Lowa 

realizou experiencias que demonstraram que a maior parte do DDT encon-
t 

trado nos organismos human& v&n da carne. \ 

Mas o envenenamento da carne niio p&a ai. Animais de corte siio 

tratados corn muitos autros produtos qufniim para aumentar o seu cresci- 

mento, serem engordados rapidamente, melhorar o aspecto da cor da 

carne, etc. A fim de se produzir mais carne e de se obter o maKimo de 

para estirnular o crescimento, e Ihes siio dados estirnuladores de a m w ,  

antibi6ticos, sedativos e r a w s  misturadas corn substhcias quimicas. 0 

New York Times relatou: "De muito maior perigo potencial B satlde do 

consumidor si@ as substancias contaminadoras escondidas bact6rias tipo 

salmonela e residuos do uso de pesticida, nitratos, nibritos, horm&nios, 

antibidtico e outros produtos quimicos". (18 de julho de 1971). Muitos 

desses produtos si70 considerados cancerigenos e de fato muitos animais 

que tomam essas drogas morrem antes mesmo de serem abatidos. . 

Como muitas fazendas transformam-sa em ffibricas de animais, muitos 

destes nunca vkm a luz do dia - suas vidas siio passadas em lugares 

cru6is e apertados que culminam corn wna morte brutal. Um dos c m  

em questiio 6 o grande crescimento de fazendas de galinhas. De awrdo 

corn um artigo do "Chicago Tribune", nessas fazendas os ovos siio cho- 

cados no andar superior; os pintos siio utimulados corn drogas e sua 

aliientapo 6 forcada; eles comem voraunente em suas pequenas jaulas, 

niio podendo fazer exercicios ou respirar ar fresco. A medida que crescem 
.

siio mudados para andares ideriores, um andar de cada vez. Quando 

chegam ao andar inferior s h  abatidos. Tais prhticas anti-naturais, n h  

- apenas causam desequllibrio na qufmica do corpo das galinhas e destr6em 
.seus hhbitoa naturais, mas infelizrnente, acarretam o crescimento de tumo-

res maiignos e outros problemas. 

PUTREFACAO 

Assim que um animal B morto, as proteinas coagulam em seu c o p ,  

e enzimas auto-destrutivas siio liberadas (no contrario de plantas que 



decomm lentamente). Em seguida siio formadas substhcias antamina- 

das, chamadas ptomaines. Devido a libera$io dessas ptomaines, logo ap& 

a morte, a carne animal tem uma decomposiciio e putrefac5o extremamente 

rdpida. Pelo tempo que leva um animal no processo de ser abatido, refri- 

gerado, transportado para o aqmgue, comprado, trazido para casa, guar- 

dado, preparado e comido, pode-se imaginar o estado de decomposicilo 

da carne servida no jantar. 

A carne passa lentamente atravbs do sistema digestivo humano, como 

veremos logo adiante, que niio foi feito para digeri-la. Esse processo lento 

exp6e os orgaos digestivos ao contato cdnstante com os produtos da 

decomposiciio da carne, causadores de dmncas. 0 halbito de se comer a 

carne animal, em seu estado caracteristico de decomposigo, desencadeia 

o envenenamento do colo intestinai, gastmdo prematuramente, esta parte 

do sistema dige$vo. 

FISIOLOGIA HUMANA NA0 CONDIZ COM 0 REGIME CARNEO 

Desde tempos recuados da historia, jamais perdeu o homem o inte- 

resse pela aiimentaqiio. Tampouco terminou suas discussks quanto B 

espkie de alimento mais apropriada para o seu aparelho digestivo. 
\ 

Um exame superficial da boca do homem revela que a abertura desta 

6 por demais pequena para qualquer coisa a n30 ser porws  relativa- 

mente pequenas de alimepto. Mesmo estas, d o  pode el; engolir inteiras, 

sendo necessArio triturd-las e mistuh-las corn saliva antes que o b010 

alimentar Ihe deslize pela gargante ou esdfago, A tentativa de engolir uma 

quantidade grande de alimento pode fazer corn que esta fique parada 

sobre a traqubia, impedindo dessa forma o ar de chegar aos pulmks. Hd 

pessoas que chegam ao ponto de morrercm sufocadas tentando engolir 

p o w s  de aimento -em geral carnes grandes demais. para passarem corn 

facilidade. pelo esdfago. Os animais carnivoros, como o cio, nio precisam 

mastigar o alimento. Eles cortam os pedasos e os engolem quase imediata- 

mente. 

Os cientistas atravbs de estudos intensivos do aparelho digestivo dos 

animais e do homem, concluiram que para cada espbcie existe um tipo 

de estrutura fisiologica e uma dieta adequada. A fisiologia humana, as 

funcoes do corpo e o seu sistema digestivcr siio completamente diferentes 

dos ;nimais carnivoros. De acordo corn a clieta podemos dividir os animais 

vertebrados em tres grupos: carnivoros, herbivoros e frugivoros. 

CARNIVOROS 

Animais carnfvoros, inclusive o lego, o cachorro, o lobo e etc., t&m 

muitas caracteristicas pr6prias que os distiliguem de todos os outros: mem- 

bros do reino animal. Todos eles possuem um sistema digestivo muito 

simples e curto - apenas tres vezes o comprimento de seus corpos. Isto 

6 porque a carne se decompoe muito depressa e os produtos desta decom- 

posic5o rapidamente envenenam a corrente sanguinea, se permanecem no 

corpo por muito tempo. Dessa forma foi desenvolvido um sistema diges- 

tivo para expuls50 rapida das bacterias putrefadas da carne em decom-

posicio, bem como estdmagos cum dez vezes mais acido muriatico do 

que os dos animais n50 carnivoros (para digerir tecidos fibrosos e ossos). 

Animais carnivoros que capm durante a noite quando B mais frio e dormem 
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durante o dia quando B mais quente, n b  precisam de glandulas sudoriparas 

para resfriar seus corpos, e portanto niio transpiram atraves da pele e 

sim atravCs da Lgua. Por outro lado, animais vegetarianos tais como a 

vaca, o cavalo, a zebra, o veado, etc., permanecem muito mais tempo sob 

o sol colhendo seu alimento e, para resfriar seus corpos, transpiram livre- 

menfe atraves da pele. Contudo, a diferenca mais significativa entre os 

carnivoros naturais e outros animais sao os dentes. Todos os camivoros, 

por tcrem de'usar os dentes para matak, d6m de garras afiadas, possuem 
p-


mandilSuiis~oClerosas, ponteagudas e alongadas e dentes "caninos" para 

perfurar a pele gmssa, trespassar e dilacerar a carne. Eles nGo possuem 

molares (dentes achatados e traseiros) necesshrios aos vegetarianos para 

triturar sua comida. Ao contrgrk dos cereais, a carne nao precisa ser 

mastigada na boca .para ser predigerida; E, em grande parte, digerida no 

estdmago e nos intestinos. 

Os animais herbivoros (elefantes, vacas, ovelhas, etc.), vivem de 

grama, ervas e outras plantas, que na sua maioria, siio dimentos fibrosos 

e volumosos. A digestao desse tipo de comida comqa na bocq corn a enzi- , 
ma ptialina da saliva. Estes alimentos devem ser bem mastigados e comple- 

tamente misturados com a ptiaiina, a fim de serem transformados. Por 

esta razlio, os herbivoros tem 24 dentes "molares" especiais e um leve 

movimento para os lados, para triturar sem alimentos, ao contr6rio do 

movimento para c h a  e para baixo dos cdvo ros ,  Eles nao tem garras 

ou dentes afiados; eles bebem sugando a igua com a boca, ao contririo 

dos carnivora que o fazem com a hgua.  J6 que eles n50 se dimentam 

de comida que apodrece rapidamente, como os carnivoros, e j6 

comida. pode levar urn tempo maior para atravessar os seus 

digestivos, estes sa0 mais lorigos, tais animais possuem intestinos q w  

dez vezes o tamanho do seu corpo. Um fato interessante B que estudos 

recentes tem demonstrado que uma dieta de came produz efeito malefico J 

nesses herbivoros. Dr. William Collins, um cientista do Centro Medico 

de Maisnomedes em Nova Iorque, descobriu que os animais camivoros tem 

"uma capacidade quase ilimitada para ingerir gorduras saturadas e coles- 
ppppppp 


terol". Se meia libra de gordura animal 6 acrescentada, diariamente por 


um longo periodo de tempo, h dieta de um rato, depois de dois meses 


seus vasos sanguineos tomam-se endurecidos com a gordura e urna sbia 


doenca se desenvolve, a arteriosclerose. Os sistemas digestivos humanos, 


como o do rato, n50 sio projetados para digerir carne, e eles tornam-se 


doentes h medida que o comem. 


FRUGNOROS 

Estes Mimib bl- pnnCiphente o. mriaca anwp6idesj an&-' 


trais imediam, da h&&&. A diita dessep macacos consiate, em sua 

.~*~&~-~tt~pdctcmanffncs de 

eles tamb6m W para triturar e mastigar sua comida; sua saliva' r -

6 alcalim e, eamb a iios herbivoros, contdm ptialina para a pr6-diges&a 

Seus intestin&'sb 'ex~mamente kolados e sgo .doze $eks  o co 

,para servir B digestib lenta de frutas e le 

SERES H u M ~ ~z -

AS, o s r & & h  humanas sao, em cida aspecto, 

voros, muito semelhantes i is dos herbivoros, e bem 
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carnivoros, como est6 claramente demanstrado na tabela que veremos 

adiante. 0 sistema digestivo humano, dentes, estrutura mandibular e fun-

coes do corpo, siio completamente diferentes daqueles dos animais carni-

voros. Como no caso do macaco antropbide, o sistema digcstivo humano 

6 doze vezes o comprimento do corpo; nossa pele tem milhoes de poros 

minbsculoa para evaporar a 6gua e esfriar o corpo atravb do suor; bebe-

mos 4gua p r  suqGo como os outros animais vegetarianos; nossos dentes e 

estrutura mandibular siio pr6prios de vegetarianos, e nossa saliva e alcalina 

contendo ptialina para a predigestzo de mreais. Os seres humanos, clara-

mente, pela sua fisiologia nZo sGo carnfvoros, nossa anatomia e sistema 

digestivo mostram que devemos ter vivido por m i l h h  de anos de frutas, 

nozes, griios e vegetais. 

A l h  disso, 6 obvio que nossos instintos naturais niio S ~ Ocarnivoros. 

A maioria das pessoas deixa que outros matem os animais que lhes servi-

riio de alimento, pois ficariam doentes se eles mesmos tivessem que exe-

cutar tal tarefa. Ao inves de comer carne crua como fazem os carnjvoros, 

os homens a cozinham, assam ou fritam-na disfar@mdo-a com todos os 

tipos de molhos e temperos, para que nZo tenham nenhuma semelhanca 

corn seu estado original. Um cientista exp1,ica isto da seeuinte maneira: 

"Um gato, corn fome, salivarti ao simples cheiro de um pedaco de carne 

crua Lnas nunca com o cheiro de fruta. Se o homem pudesse deliciar-se 

em atacar uma ave, dilacerando-a corn os dentes enquanto ainda viva e ao 

sugar seu sangue morno, poder-se-ia concluir que a natureza o teria dotado 

do instinto dos carnivoros. Por outro lado, um cacho de uvas suculentas 

lhe dti 6gua na boca e, at6 mesmo sem fome, ele corner8 urna fruta apenas 

porque ihe 6 saborosa". 

Os cientistas naturalistas, inclusive o grande Charles D a r h  

nos deu a teoria da evoluq50, concordam que os primeiro seres humano8 

eram comedores de frutas e legumes e que a nossa anatomia n50 mudou 

ao longo da historia. 0 grande cientista sueco Von Linne afirma: "A estni- ~l 
tura interna e externa do homem, comparada wm a dos outros animais; 

mostra que legumes e frutas suculentas constituem o seu alimento na-

Portanto, estudos cientfficos mostram que, fisiologicamente anatomi-

camente e instintivamente urna dieta de frutas, legumes, nozes e cereais 

B a mais adequada ao homem. 

A seguinte tabela demonstra o resultatdo de tais estudos, 

1) Com garras 

SERES HUMANOS 

I 1  Sem garras 

21 Dentes caninos frontais afiados 2) Ausencia de dentes caninos 
para dilacerar a carne frontais afiados 

31 Sem poros na pele, transpiram 
pela Ilngua para resfrlar o corpo 

41 Glandulas sallvares pequenas na 
boca (nHo necesshrias para 
pr$-digerir frutas B cereaisl 

51 Saliva hcida; nenhuma ptialina 
para prkdigerir cereais 

6) AusBncia de molares para 
triturar os allmentos 

71 Acldo mqrlhtIco no est8mago 
para dl erir m~sculosanlmais,CCossos uros, etc. 

81 Comprimento dos intestinos de 
apenas 3 vezes o tamanho do 
corpo, a fim de ellminar 
rapidamente a carne em estado 
de putrefapao. 

21 Transpiram atrav6s de mllh8es 
de poros na pele . 

41 Glandulas salivares bem 
desenvolvidas, necesshrla h 
pr6-digestiio de cereais e frutas 

5) Saliva alcalina com multa 
ptiaiina para pr6-digerlr cereais 

61 Presenca de molares para 
triturar os alimentos . 

7) Acido estomacal 20 vezes mais 
'frzco do aue dos carnlvorw 

rapidamente e, portanto, podeItl
eliminados do corpo le 
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Em vista do que acabamos de mencionar, o p20 integral (de Fari* 7
de trigo ou de centeio), o. arroz integral, a aveia integral, em combina&j 

Els. a dlferenca notdvel en-. o Inteatlno Ilso. 

Os caninor dos csrnlvoroo e* slongador, . curto r em forma de chemln6, do ccirnlvoro 


forter 6 pontlegudor. SHo uradm-para render tlplco (FIg. 1). e o modemdunente longo 

e deipeda er e cime. 0 euune i a  (cbrc~ de 1.5 m) Intecrtlno humano em forma 


c o n d l t u l ~  &nt6rla do homem moderno de bolse (Flg. 21, sdaptrdo A ecomodecPo 

revela que ete porwil todis M I n d l c i w  de de residuos sllmentver de malor vulume do 


um mima1 ertrltafmnto hrrblvoro. q w  o contldo na cpme m multo menor do 

qua,o rncontrado no crplm e nor 


' vigatal8 eompretoo, 

E possivel ingenr suficiente quantidade .de proteinas e f e m  num 

regime sem carne? Sim! 

E que dizer das vitaminas? 

Os ovos contgm melhor proteina que a da carne, e a proteina do 

leite equivale B de um bom bife. A soja e o graode-bico ontem ex- 

lentes proteinas. A maioria das outras leguminosas (feijks, lentilhas, ervi- 

ekas) e algumas oleaginosas (como amendoim) sli0 fontes prot6icas um 

pouco menos rica. E interessante saber que as fraqks de proteinas que 

faltam nas leguminosas avultam nos cexeais integrais. 0 consumo normal 

destes tiltimos supre essa pequena deficigncia, e se a proteina neles con- 

tida for acrescentada B proteina das leguminosas, produz uma proteina. 

tio nutritiva como a da carne. 

corn as leguminosas, produzem um magnifico resultado nutritivo no to- 

cante hs proteinas de que necessitamos. 

As frutas oleaginosas, em especial as nozes e castanha de caju, 

encontram-se entre as melhores fontes de proteinas. As frutas e as verduras 

de folha contem excelentes proteinas, mas em quantidades muito pequenas. 

0 mesmo acontece corn as batatas. 

Outra boa parte de proteinas 6 constituida p r  diversas leveduras, 

como a levedura de cerveja e o germe de trigo. Este iiltimo 6 a parte 

"viva" do cereal, pois se destina B reprodug60 da planta. Infimeras pessoas 

nunca provaram o germe de trigo, porque comem apenas p20 branco, 

destituido de muitas proteinas, vitaminas e sais minerais contidos no trigo 

integral. Os que cuidam sabiamente da satide pela aliientaciio, no entanto, 

consome o que outros rejeitam e que, na verdade, 6 a melhor parte do 

trigo. 

DEFICIENCIA DA CARNE 

Um fato que muitas pessoas n60 sabem 6 que a carne 6 um dos 

alimentos mais pobres em minerais, corn exceg6o do fosfor0 que, p r  

outro lado, 6 abundante nos cereais e nos legumes. Uma anfilise de l a b  

rat6rio revela a presenca de uma boa quantidade de ferro num b* i@ 

maioria das carnes contem muito sangue), mas ni40 sob uma forma fe 
mente aproveitfivel pel0 organismo. 
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Os feijoes contem tres vezes mais ferro que a carne. A lentiiha, o 

griio-de-bico e a ervilha contem igualmente duas ou t& vezes mais ferro 

. do farelo B mais eficaz para a fonnagiio de hemoglobiia 

rnagra, o figado e a gema de ovo." 

do que o que se encontra nos bifes. Alem disso, s6 11% do ferro contido 

na carne 6 aproveitado pel0 organismo, ao passo que o ferro proveniente 

de fontes vegetais 6 digerido e aproveitado com facilidade no processo da 

nutrigi70 humana, 

H6 os que creem que a carne 6 urna boa fonte de vitaminas. N; 

realidade, a carne (corn excegiio do figado, dos rins e outras visceras) e 
pobre em vitaminas. A carne proveniente dos mfisculos 6 uma fonte regular 

de vitaminas do complexo B, mas neste sentido siio muito superiores os 

HB aiguns anos, os especiaiistas descobriram o que os mddicos que 

preconizam o vegetarianismo sabiam hB muito tempo: que a alimentaciio 

h base de carne niio previne a anemia. Eis o, que declara o autor de um 

artigo sobre o assunto, na autorizada publicagiio Nutrition Reviews: 

cereais integrais e os legumes. A vitamina E B abundantissima nas sementes. 

As vitaminas A e C faltam nos bifes, mes existem em abundancia nas 

frutas e nas verduras. Se queremos vitaminas, devemos recorrer ao reino 

vegetal. 

"ConstituirB uma surpresa saber que um regime composto inteiramente 

de carne origina, de maneira sistemiltica, u a a  grave anemia nos ratos. . . VEGETARIANISMO E PRATICA ANTIGA 

A carne bovina ocasionou uma anemia gravissima, e a carne de porco teve 

efeito semelhante. A carne de galinha teve um resultado pouw mais leve 

como causa de anemia." r-; 51.F 

Desde o registro inicial da historia, vemos que a aieta vegetariana 

era considerada a dieta natural da humanidade. 0 relato 'mais antigo de um 

regime vegetariano, encontra-se nas antigas escrituras dos hebreus. Preci- 

Erradamente, muitos crkm que necessitam de "boa carne vermelha" samente no primeiro capitulo, instrui Dcus a Adiio, o primeiro homem: 

para produzir "sangue bem vennelho". Na realidade, a carne que provem "Eis que vos tenho dado toda erva que d6 semente sobre a terra, e 

dos mfisculos dos animais (a que mais se consome) B muito debil para todas as Brvores frutiferas que contem em si mesmas a sua semente, para 

esse fim; e, em vista das experiencias feitas corn animais, que acabamos que vos sirvarn de alimento.'* (Genesi 1:29). E mais adiante a Biblia profbe 

de citar, pode ser uma causa de anemia. Os alimentos de origem vegetal comer came: "Somente ni50 comereis carne wm a sua alma, corn seu 

s8o ainda o que h6 de melhor para formar bom sangue. sangue." (Genesi 9:4). 

Esta e tambem a opiniiio do Dr. Henrique Sherman (de Universidade 

de Coltimbia) e da Dra. Constancia Pearson, no livro que ambos escreve- 

ram, intitulado Modern Bread from the Veiwpoint of Nutrition (0PBo 

Moderno do Ponto de Vista da Nutrigiio): "0 ferro do trigo integral e 

Os antigos Gregos, Egfpcios e Hebreus descreveram o homem como 

comedor de frutas. Os sabios sacerdotes do Egito nunca comeram carne. 

Muitos grandes shbios Gregos - inclusive Platiio, S6crates e Pit6gow 

e r m  fortes defensores da dieta vegetariana. A grande civilizaqiio Inca er8 
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baseada na dieta vegetariaiia. Na India, Buda insistia com seus discipulos 

para que eles n50 comessem carne. Os stibios e santos Taoistas eram 

vegetarianos; os primeiros CristZios e Judeus tamb6m eram vegetarianos. 

SZio Paulo, um dos maiores discipulos de Jesus, escreveu na sua carta aos 

Romanos, "Bom 6 nZio wmer carne" (Romano 14:21). Recentemerite histo- 

riadores descobriram textos antigos, semelhuntes ao Novo Testamento, des- 

crevendo a vida e os ensinamentos de Jesus. Em uma dessas escrituras 

Jesus diz: "E a carne de animais sacrificados, no corpo de uma pessoa, 

toma-se B sua propria sepultura. Porque, em verdade vos digo, aquele 

que mata, mata a si proprio, e aquele que come a carne de animais sacri- 

ficados come o corpo da morte." (0Evangelho "Essece" da Paz). 

Os antigos Hindus sempre prnibiram comer carne: os livros sagrados 

do Islanismo (~aometanismo), o AlwrZio prnibe comer animais mortos, 

came e sangue". .. Um dos primeiros profetas ap6s Maom6, o seu pr6prio 

sobrinho, aconselhou aos disdpulos mais evoluidos, "Na0 transformam os 

seus estdrnagos em sepultura para animais". 

Assim vemos atraves da historia, pessoas sttbias e de conhecimento 

que adotaram a dieta vegetariana e que uconseiharam fortemente outros 

a fazerem o mesmo. 

N A 0  CAUSAR DANOS A 0 8  SERES VIVOS 

Todas as consideracks prtiticas anteriormente mencionadas, n30 sZio 

as iinicas r e s  para nZio se comer came. Uma das mais importantes ra- 

z&s 6 que niio devemos tirar a vida, at6 mesmo de um animal, desnecessa- 

riamente. Muitos grupos religiosos e espirituais tem advogado uma dieta 

?7 

vegetariana porque toda vida 6 sagrada e devese viver sem causas &g-l
mento. De acordo com o ponto de vista deles, um verdadeiro ser h m o  '1 
ve o animal n50 como escravo ou como alimento, mas como h i i o  e Srmg: 

inferiores, e sente que n6s niio temos o direito de ihes causar agonia e 

tirar-ihe a vida brutalmente. Cabe a n63 mesmos perguntarmos a nossa 

consciencia se comer carne 6 um h6bito inoral e humano. Obviamente, 

os animais niio cedem as suas vidas voluntariamente para que possamos 

'ter o lurro de comer a sua carne. Qualquer pessoa que j6 visitou um 

m a t a h r o  pode atestar o fato de que os animais sofrem- enormemente 

antes e durante a mataqa. Apenas nos Estados Unidos nove milhoes .de 

animai's siio mortos diariamente para nossas supostas necessidades diet& 

ticas. Aqueles de n6s que chorariam se o nosso gato ou cachorro fosse 

morto seguem em silencio, consentindo na matanca de milhks de animais 

todo dia. 

Atraves da historia, sitbios e Uderes espirituais tem-nos alertado para 

o fato de que nunca seremos capazes de evoluir a estados mais elevados 

de consciencia ou de criar urna sociedade humana baseada em amor, at6 

que deixemos este hibito cruel de corner carne. 

ALGUNS VEGETARIANOS FAMOSOS 

Albert Einstein, Platiio, Leo Tolstoy, Bob Dylan, Scicrates, Benjamin 

Flanklin, Richard Wagner, Alexandre Pope, Isaac Newton, H. G. Wells 

Pitigoras, Mahatma Gandhi, Rabindranath Tagore, Leonardo da Vinci, 

Buda, Voltaire, Jean Jacques Rousseau, Charles Darwin, Plutarco, George 

Bernard Shaw, SZio Francisco de Assis e muitos outros. 
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"e meu ponto de vista que a maneira de vida vegetariana, pelo seu. 

efeito puramente ffsico no temperamento humano, teria uma influencia 

das mais beneficas RO destino da humanidade." 

Albert Einstein 

"Os animais sio os meus amigos. . . e eu n* como os meus amigos." 

"Isto 6 terrivel! NZo apenas o sofrimento e a morte dos animais, mas 

o f'ato de o homem reprimir em si m k o ,  desn-sariamente, a mais 

elevada capacidade espiritual - a de simpatia e piedade para com as 

criaturas.vivaa como ele pr6prio - e ao violentar os seus pr6prios senti- 

mentos, se torna cruel." 

George 'Bernard Shaw 

"0 homem 6 verdadeiramente o rei'dos animais, pois a sua bruta- 

lidade os excede. N6s vivemos devido B morte dos outros. Somos cemit6- 

riosl Desde tenra idade eu abdiquei do uso da carne, e tempos viri40 

quando os homens irio encarar a matanca de animais como agora enxergam 

a matanca de sereghumanos." 

Leonardo da Vinci 

"Enquanto n69 mesmos somos o tumuio vivo de animais sacrificados, 

como 'podemos esperar condir$es, ideais nesta terra?': 

Leo Tolstoy 

"Pa mundial ou qualquer outro tipo de paz, provdm em grande 

escala da atitude da mente. 0 vegetarianismo poder6 trazer a atitude 

mental adequada para a paz.. . ele porta uma melhor 

que, se f,, praticada universaImente, podera conduzir a urna comuni-

dade de n a e s  melhor, aais justa e mais pacifica." 

exPrimeiro Ministro de Burma 

Quando ingerimos a carne, absorvemos h b 6 m  sua parte astral inferior 

e que adere B coagulacao do ssague. essa energia astral desngrah c panta-

nosa 4 agressiva e 'nauseante nos planos etericos; assim que os sucos 

ghtricos decomp6ern a carne ffsica no est6mago humano, liberta-se, enti40 

esse visco astral, repelente e pernicioso. ~ o b  a Lei de atragiio e correspop- 

dencia vibratoria'ncid mesmos planos, a substancia gomosa, que 6 exsudada 

pela carne digerida no estbmago, incorpora-se, entao, ao corpo et6reo- 

askal do homem e abaixa as vibra- de sua AURA, colandose a d e l i d  

fisiologia eterica invisivel, B semelhangi de pesada cerragiio oleosa e 

adskringente. 

. segundo a Biblia, ela nos aconselha a ter um fegime alimentar vege- 

tariana; como comprova em algumas passagens da Bfblia, (Genesi 1/29), 

que ji foi citado anteriormente. " T i a  tamb6m o senhor DEUS prodddo 

da terra toda casta de arvore fonnosas B vista e cujo fruto era suave 
m 

corner." ( G h i  2/9); "E tu terb por,sustento as &vas da terra." ( 

3/18). No .salmi 103, versfculo 14, dk' David: "Que pmduzes 

as alimirias e erv- påra o servico dos homens, para fazeres a 

seio da Ten!.", Paulo em rua epfstola aos Roma nos, &p~h4u. 
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21, .adverte: "Bom B d o  emer  came nein ,beber, coisa em que teu i r d o  

ache tmpeg~ ou se escandaiize ou se eniraquew." . .-. 

Segundo os grandes lideres espirituais do Oriente, como LAO-TSE, 

CONFOCIO E BUDA, todos eles pregavam o vegetarianismo, Par isse .o 

passo inicial para a evolucao' espiritual 6 tornando-se vegetarianos, 

0 vegetarianismo 6 apresentado nos primeiros capitulos da Bmlia 

como a alimentagiio que DEUS deu ao homem. 0 criador, que fo.mou 0 

liomem, sabe qua1 6 o melhoi com~ustivel para . alimentar -a milquina 
- .  

humana. V M  que prwura um regime que ihe ~mporcione. ma& said! 

fisica e espiritual, experimente um regime sem came. FicarB surpreso com' 

os resultados! 

Enfim, o que gostariamos de salientar B que o regime alimentar a 

base de carne, al& de prejudicar a nossa satide ffsica, prejudica t ambh  

a nossa satide espiritual, ou seja atrapalha e r e q a  a nossa evolu@o 

espiritual. 


